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Приведены результаты исследования частоты 

встречаемости близорукости у студентов – первокурсников. 

 

Введение: Миопия, или близорукость, является самой 

распространенной патологией зрения. Она характеризуется 

неправильной рефракцией глаза, при которой изображение 

формируется перед сетчаткой, а не на ней. Пациенты с миопией часто 

жалуются на снижение остроты зрения вдаль. Распространенность 

близорукости постоянно растет в масштабах всего мира, и причины 

этого явления до сих пор остаются неясными. Признак миопии 

наследуется по аутосомно-доминантному типу.  

Цель работы: оценить распространенность доминантного 

гена миопии у  студентов – первокурсников УлГАУ.  

Материалы и методы: Исследования выполнялись на 

кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках кафедрального СНО по направлению генетика. 

Кафедра также проводит широкий спектр исследований по 

стратегическим направлениям [1-7], в которых принимают участие 

студенты и аспиранты, а также молодые ученые [8-14]. 

Результаты исследований: Среди студентов- первокурсников 

были проведены исследования распространенности патологии зрения 

– миопии. За развитие миопии отвечает условный доминантный ген А.  

Для проведения исследований была сформирована 

репрезентативная выборка в составе 100 человек из студентов 

первокурсников. По результатам исследований в нашей выборке было 
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50% студентов с хорошим зрением, 30 - с проявлениями миопии, 20 

человек с проявлением дальнозоркости (рис. 1). 

 
Рис. 1.Частота встречаемости миопии у студентов –первокурсников 

При делении выборки по гендерному принципу в ее составе 

было 60 девушек. Из них с миопией было 42%, с дальнозоркостью – 

33%, нормальное зрение было у 25% (рис. 2).  

 
Рис. 2. Частота встречаемости миопии у девушек. 

В составе выборки было 40 юношей. Исследование частоты 

встречаемости миопии среди юношей показало, что у них нормальное 

зрение было у 67% студентов, миопия встречалась с частотой 25%, 

дальнозоркость выявлена у 8% юношей. Результаты исследований 

приведены на  рис 3. 
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Рис. 3. Частота встречаемости миопии у юношей- первокурсников 

На следующем этапе исследований сформированную выборку 

из студентов –первокурсников поделили по этническому принципу на 

европейцев и азиатов.  

Среди студентов – европейцев нормальное зрение было 

выявлено у 70% первокурсников, у 20% выявлена миопия, у 10% - 

дальнозоркость (рис. 4). 

 
Рис. 4. Частота встречаемости миопии у студентов – европейцев 

Исследование частоты встречаемости у первокурсников - 

азиатов показало, что среди них было 50% с нормальным зрением, 

30% с миопией, 20% с дальнозоркостью. 

Заключение: В результате проведенного исследования было 

выявлено, что частота встречаемости доминантного признака миопии 
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среди студентов первокурсников неоправданно высокая. На массиве 

всей выборки частота встречаемости миопии составила 30%, причем у 

девушек патология зрения была выше, чем у юношей и составила 42%. 

Частота встречаемости миопии у студентов азиатов была выше, чем у 

студентов – европейцев.  
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PREVALENCE OF MYOPIA IN FIRST-YEAR STUDENTS 

Bykova A.P. 

 

Key words: human genetics, myopia, frequency of occurrence. 

The results of a study of the incidence of myopia among first-year 

students are presented. 


