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Работа посвящена изучению генетической модели шизофрении. 

Установлено, что наиболее высокая вероятность развития патологии 

у ребенка от двух родителей-шизофреников. В целом, генетический 

фактор играет важную роль при таких патологиях, как шизофрения. 

 

Введение. Шизофрения – это тяжелое психическое заболевание, 

характеризующееся нарушением связности психических процессов и 

упадком психической деятельности. 

Большая часть научных работников следуют версии, то, что 

болезнь обусловлена единым комплексом условий, в том числе 

наследственную отягощенность, неблагоприятные социальные и 

экологические требование проживания [1]. 

Предрасполагают к развитию заболевания: 

• наличие психических отклонений у близких родственников; 

• осложненные роды у матери; 

• перенесенная инфекция или плохое питание во время 

беременности; 

• пережитая в детстве психологическая травма; 

• нарушение закладки ряда структур головного мозга еще до 

рождения; 

• возраст от 18 до 30 лет. 

Целью работы было изучить генетическую модель шизофрении 

и установить наиболее высокая вероятность развития патологии у 

потомства. 
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Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [2-7] и аквакультура. 

Направление моих исследований в СНО – биология. 

Результаты исследований. 

Шизофрения у мужчин выражается раньше, чем у женщин. 

Кроме того, нужно выделить, что она чаще встречается среди городских 

жителей, нежели сельских. 

Главные признаки шизофрении: 

• утрата реальности; 

• бредовые идеи (бред преследования, ревности, величия или 

чувство, что тобой кто-то управляет); 

• галлюцинации - восприятие несуществующих явлений 

(слуховые, тактильные или осязательные галлюцинации); 

• расстройства мышления (неумение выразить свои мысли); 

• эмоциональные расстройства; 

• изменения мимики (становится невыразительной); 

• нарушения речи (теряется эмоциональный окрас); 

• отстраненность от окружающего мира; 

• отсутствие энергии (вялость, бездеятельность); 

• расстройства аффектов, импульсов, нарушение моторики. 

Невзирая на то, что шизофрению считают неизлечимой 

болезнью, она успешно поддается грамотному контролированию и 

лечению, в результате чего увеличивается степень общественной и 

семейной жизни пациентов. 

Имеется ряд способов излечения шизофрении. В период резкой 

фазы нужна госпитализация в стационар психиатрической клиники, где 

пациент будет находиться в безопасности под постоянным надзором 

профессионалов, получать необходимое лечение. 

Существует целый ряд эффективных подходов к лечению людей 

с шизофренией, которые включают медикаментозное лечение, 

психообразование, семейную терапию, когнитивно-поведенческую 

терапию и психосоциальную реабилитацию (например, обучение 

жизненным навыкам).  
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Нами было проведено исследование передачи шизофрении по 

наследству. Результаты исследований представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Генетическая модель шизофрении 

 

Согласно анализу генетической модели заболевания вероятность 

развития патологии у ребенка от двух родителей-шизофреников 

составляет 35-45%. Среди близнецов статистика следующая: 10-25% - у 

дизиготных, 35-45% - у монозиготных. 

Заключение. Проведенные исследования позволяют сделать 

вывод что, чем ближе степень родства, тем больше риск возникновения 

заболевания. Однако утверждать на 100%, что у двух родителей с 

шизофренией, ребенок будет страдать от этой патологии, неправильно. 

Вероятность есть, но не такая высокая, как полагают многие. Раннее 

выявление и лечение заболевания увеличивают шансы пациента на 

установление длительной ремиссии. 
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The work is devoted to the study of the genetic model of schizophrenia. 

It was found that the highest probability of developing pathology in a child 

from two schizophrenic parents. In general, the genetic factor plays an 

important role in pathologies such as schizophrenia. 


