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В данной статье представлена информация об острых 

респираторных заболеваниях (ОРВИ). Была проанализирована 

динамика заболеваемости ОРВИ среди населения РФ за период 2018-

2022 год, а также рассмотрены меры борьбы и профилактики.  

 

Введение. Одной из важнейших медицинских и социально-

экономических проблем во всем мире является заболеваемость гриппом 

и острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ). 

Ежегодно, по данным ВОЗ, каждый взрослый человек в среднем 

заболевает ОРВИ от 2 до 4 раз в год. Суммарный экономический ущерб 

от данной нозологической группы непрерывно увеличивается. ОРВИ 

являются этиологически разнородной группой инфекционных болезней 

дыхательных путей, но имеют сходные механизмы развития, 

эпидемиологические и клинические характеристики. [1,2]. 

ОРВИ характеризуются высокой контагиозностью, 

восприимчивостью организма человека к возбудителям, быстрым и 

массовым распространением, значительным количеством осложнений, 

прежде всего среди лиц, относящихся к группам риска. У больных из 

группы риска в период эпидемии гриппа смертность в 50-100 раз выше, 

чем в группе здоровых людей [1,2]. 

Цель исследования. Изучить и дать анализ динамики 

заболеваемости острым респираторным заболеванием (ОРВИ) в 
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Российской Федерации. Установить меры борьбы и профилактики с 

острым респираторным заболеванием (ОРВИ). 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО [3-7]. Были использованы сведения о числе 

установленных случаях заболевания острым респираторным 

заболеванием (ОРВИ) из формы федерального статистического 

наблюдения, данные по мониторингу за острым респираторным 

заболеванием (ОРВИ), представленные управлениями 

Роспотребнадзора. 

Результаты исследований. Эпидемиологическая обстановка на 

территории России в 2022 году характеризовалась повышением 

заболеваемости наиболее массовыми инфекционными заболеваниями - 

острыми инфекциями верхних дыхательных путей. За 2022 год было 

зарегистрировано 42,2 миллиона случаев заболеваний этими 

инфекциями, что на 10% больше, чем в предшествующем 2021 году 

(38,4 миллиона) и на 42% больше, чем в 2019 году (29,8 миллиона). 

Более чем вчетверо возросло число зарегистрированных случаев 

заболевания гриппом (85,4 тысячи против 20,9 тысячи в 2021 году), 

превысив показатели 2020 (51,5 тысячи) и 2019 (54,7 тысячи) годов. 

 

 
Рис. 1 Число заболевших гриппом и ОРВИ на 100 тыс. 

населения в период с 2018 по 2022 год. 
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В период пандемии COVID-19 первичная заболеваемость 

острыми инфекциями верхних дыхательных путей значительно 

возросла. В 2022 году, по предварительным данным, было 

зарегистрировано 29032 случаев заболеваний на 100 тысяч человек 

постоянного населения, что на 10,1% больше, чем в 2021 году (26359), 

и превышает все представленные за рассматриваемый период значения. 

Основной способ инфицирования - аэрогенный или воздушно-

капельный. Вирусные частицы перелетают по воздуху с капельками 

жидкости, которые вырываются изо рта больного человека при 

чихании, кашле. Второй способ заражения - контактно-бытовой. 

Прямой путь - через рукопожатие с носителем инфекции, непрямой - 

через контаминированные поверхности. Подхватив вирус на руки, его 

легко занести в нос, рот - «входные ворота» ОРВИ. 

Клиническая картина ОРВИ может существенно варьировать в 

зависимости от этиологии, возраста больного, состояния иммунной 

системы и наличия сопутствующих заболеваний. Относительная 

доброкачественность и кратковременность течения заболевания 

приводит к тому, что большинство больных не обращаются за 

медицинской помощью. Терапия ОРВИ должна быть своевременной и 

начинаться с момента появления первых признаков заболевания. 

Этиотропная противовирусная терапия наиболее эффективна при 

назначении в первые 48 ч от начала заболевания, что приводит к 

уменьшению выраженности интоксикации и респираторных 

проявлений [1,2]. 

В повседневной клинической практике акцент в лечении ОРВИ 

делается на мероприятиях общего характера (обильное питье, аэрация 

помещений, ограничение физических нагрузок, витаминотерапия) и 

симптоматические лекарственные средства, направленные на 

ликвидацию основных проявлений заболевания с целью повышения 

качества жизни пациента, из-за низкой доказательности этиотропной 

терапии. В качестве симптоматической терапии используются 

несколько классов лекарственных средств: жаропонижающие, 

обезболивающие, антигистаминные препараты, витамины 

Заключение. Таким образом, проведя исследование динамики 

заболеваемости острых респираторных заболеваниях (ОРВИ), можно 

сделать следующий вывод: Во-первых, простудные инфекции 
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вызываются вирусами, которые легко передаются от человека к 

человеку. Во-вторых, наше иммунное система не всегда способна 

эффективно справляться с вирусами, особенно при ослабленном 

состоянии. Также, частая простуда может быть связана с неправильным 

образом жизни, недостатком сна, стрессом и неправильным питанием.  
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This article provides information about acute respiratory diseases 

(ARVI). The dynamics of the incidence of SARS among the population of the 

Russian Federation for the period 2018-2022 was analyzed, as well as 

control and prevention measures were considered 


