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В статье знакомим читателей с медоносными растениями 

Ульяновской области, приведена характеристика таким растениям 

как расторопша пятнистая, синяк, свербига.  

 

Введение. Мёд – ценный и полезный продукт питания. Мёд 

состоит из 20 % воды и 75-80 % углеводов (состоящих из глюкозы, 

фруктозы, мальтозы, декстрина, сахарозы), ферментов (диастаза, 

инвертаза и др.), минеральных солей, микроэлементов, витаминов В1, 

В2, В6, Е, К, С, каротина (провитамин витамина A), фолиевой кислоты 

[3] и др. Как продукт, мёд вырабатывается пчёлами из нектара цветков 

растений. Поэтому в пчеловодстве необходимы цветущие растения в 

течении всего вегетационного периода. В этой связи нами поставлена 

цель для изучения – знакомство с медоносными растениями 

Ульяновской области.  

Результаты исследований. Расторопшу пятнистую (Silybum 

marianum (L.) Gaertn.) в народе называют девясил черный, комочник, 

молочный чертополох, Марьины колючки, расторопша, татарин, 

относится к семейству сложноцветные. Выращивают как лекарственное 

растение, лекарственно-кормовое растение и как медонос [1]. 

Расторопша однолетнее (в условиях культивирования) или двулетнее (в 

природе) колючее растение высотой 1,5-2 м. Стебель прямостоячий, 

голый, или опушенный ворсинками. Листья крупные с желтоватыми 

колючками по краю листа и по жилкам снизу, пластинка листа зеленая 

с белыми пятнами, блестящая. Цветы собраны в крупные (до 4-х см в 
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диаметре) соцветия-корзинки, поодиночке на разветвлениях стебля, с 

шипами по краям (до 5 см). Цветки все трубчатые, обоеполые, 

пурпурно-красного цвета. Плод - семянка чёрная с серыми точками и 

хохолком из волосков на конце, длиной 15-20 мм, блестящая, без запаха, 

вкус слегка горьковатый. Растет на пустырях, вдоль дорог, на сухих 

местах, разводят в садах и огородах как декоративное и лекарственное 

растение. Цветет с июля до поздней осени, плоды созревают 

неравномерно в августе-сентябре [1].  

Согласно литературным данным расторопша пятнистая в 

качестве лекарственного растения используется с давних времен и 

применяется для лечения заболеваний печени и нормализации 

пищеварения, для стимуляции лактации, при воспалениях верхних 

дыхательных путей и легких. В плодах расторопши содержатся 

флаволигнаны, флавоноиды, жирное масло, эфирные масла, стеролы, 

органические кислоты, горечи, смолы, слизи, сахара, амины, сапонины 

и другие вещества Важным классом биологически активных 

соединений плодов является жирное масло, содержание которого 

достигает 20-30%. Жирное масло расторопши характеризуется 

наличием: линолевой (омега-6) - 56,57%, олеиновой (омега-9) - 20,73%, 

пальмитиновой - 8,01%, стеариновой - 4,79%, арахиновой - 2,70%, 

бегеновой - 2,09%, нонадециловой - 1,11%, лигноцериновой - 0,69%, 

миристиновой - 0,09% жирных кислот. Плоды расторопши содержат 

золу, макроэлементы (мг/г) [1]. 

Синяк - двулетнее растение семейства бурачниковых с глубокой 

стержневой корневой системой, поэтому он засухоустойчив, так как 

может добывать влагу с глубоких слоев почвы. Ведет себя как 

многолетник, часть семян не всходит в первый год, а только через год. 

Цветет с середины июня, около полутора месяцев. Синяк - отличный 

медонос - один из лучших травянистых медоносов. Лучше синяка по 

медопродуктивности, пожалуй, только мордовник и липа. 

Медопродуктивность синяка составляет до 800 кг/га. Мед, получаемый 

с синяка высококачественный, густой, медленно кристаллизуется, 

относится к первосортным. Цветы синяка выделяют нектар практически 

в любую погоду, поэтому он постоянно посещается пчелами. Синяк 

можно сеять с однолетним медоносом, например с фацелией, таким 

образом в год посева будет цвести фацелия, а на следующий и в 
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последующие годы - синяк. Норма высева семян синяка - 6-7 кг/га. 

Отмечено, что 5 кг синяка можно засеять на 70-80 соток земли, а 20 кг 

синяка достаточно для посева 3-4 га [2]. 

Следующее растение - свербига восто́чная (Búnias 

orientális) относится к семейству Капустные  (Brassicaceae), 

многолетник со стержневым корнем. Побеги прямостоячие высотой 40-

80, иногда до 150 см, сильноветвящиеся в верхней части. Листья 

перистораздельные, до 20 см длиной и до 10 см шириной, с короткими 

черешками. Стебель и листья с обеих сторон покрыты жесткими 

щетиновидными волосками. Цветки в щитковидных кистях, образуют 

метельчатое соцветие. Лепестки и тычинки ярко-желтые. Плоды - 

орешкообразные стручочки диаметром 3-5 мм с 1-2 (редко 3) семенами.  

Свербига считается луговым сорняком, распространена в лесной 

и степной зонах. В горах поднимается до верхней границы лесного 

пояса. Свербига светолюбива, но всходы переносят затенение. Обычно 

заселяет местообитания с умеренным (не избыточным) увлажнением, 

переносит непродолжительное заливание полыми водами. 

Размножается в основном семенами, до 7 тыс. семян. Период цветения 

растянутый: с середины мая до августа. 

Свербига - медонос с привлекательными для насекомых-

опылителей с многочисленными цветками, нектаропродуктивность 

одного растения составляет 19,6-32,4 мг. Продуктивность мёда 

300 кг/га [3].  

Молодые растения содержат 26 % протеина и 16 % клетчатки, 

150-170 мг % витамина C, до 10 % жирного масла. Листья используют 

в вареном виде и в салатах. В армянской медицине использовалось как 

противоглистное средство и противоцинготное. Используют и на корм 

скоту [3].  

Заключение. Рассмотренные медоносные растения рекомендуем 

пчеловодам для выращивания, для увеличения их продуктивности, 

лучшего роста и развития вносить минеральные удобрения, особенно на 

бедных почвах [4].  
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The article introduces readers to honey plants of the Ulyanov region, 

gives a characteristic of such plants as spotted thistle, bruise, swerbiga. 
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