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В данной статье представлены статистические данные о 

заболеваемости ветряной оспой среди населения России. Была 

проанализирована динамика заболеваемости вирусом за период 2018-

2022 год, а также рассмотрены меры профилактики.  

 

Введение. Ветряная оспа – это инфекционное заболевание, 

которое характеризуется умеренной лихорадкой, и появлением мелких 

пузырьков с прозрачным содержимым на коже. Возбудителем недуга 

стал вирус герпеса 3-го типа Varicella Zoster. Из-за большой заразности 

и чувствительности человека к вирусу (90-95%) многие люди болеют 

ветряной оспой до 10 лет (80-85% случаев) [1,2].  

В связи с этим целью данного исследования стало проведение 

анализа показателей заболеваемости ветряной оспой в Российской 

Федерации, а также установление мер профилактики заболевания. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО [3-8]. Для проведения исследований были 

использованы сведения о числе установленных случаях заболевания 

ветряной оспой из формы «О состоянии санитарно-

эпидемиологического благополучия населения» за период с 2018 по 

2022 г. и проведении статистического анализа, а также 

проанализированы данные по мониторингу за вирусом ветряной оспы, 

представленные управлениями Роспотребнадзора. 
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Результаты исследований. Вирус ветряной оспы очень 

нестойкий в окружающей среде, восприимчив к уф-облучению, 

дезинфектантам, поэтому передается при контакте с больным, 

считающимся заразным с последнего дня латентного периода и до 8-го 

дня от момента появления последнего элемента сыпи. 

Вирус Varicella Zoster – это причина формирования заболеваний 

ветряной оспы при первом контакте человека с вирусом и 

опоясывающего лишая. Инфекционное заболевание разносится 

воздушно-капельным или контактным путем через всевозможные 

предметы. Вспышки ветряной оспы наблюдаются в период с января по 

май [1,2]. 

После болезни в организме вырабатывается стойкий, 

пожизненный иммунитет. Вторичные случаи заболевания ветряной 

оспой происходят редко. 

По уровню экономического ущерба ветряная оспа лидирует. На 

территории России сохраняется большая заболеваемость ею. 

Существенные показатели установлены среди детей трех – шести лет. 

Вирус может привести к основательным осложнениям и даже к смерти. 

За 2019 год заболеваемость ветряной оспой в России составила 

565,95 на 100 000 населения, что в 1,008 раза ниже, если сравнить с 2018 

годом (уровень заболеваемости в 2018-м достиг 237,8 случая на 100 тыс. 

населения). 

В 2020 году заболеваемость вирусом составила 333,91 на 100 000 

населения, что почти в 1,695 раза меньше по сравнению с 2019 годом. 

За 2021 год заболеваемость среди населения России составила 

358,08 на 100 000 населения, что в 1,072 раза больше по сравнению с 

2020 годом. 

В 2022 году заболеваемость вирусом Varicella Zoster выросла в 

1,9 раза по сравнению с 2021-м. Показатель составил 690,8 на 100 тысяч 

населения (рис.1). 
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Рис. 1 Заболеваемость ветряной оспой в России на 100 тыс. 

населения 

 

Общее число заболевших ветряной оспой составили дети (2021 г. 

– 96,4%), при этом значительное количество случаев болезни (72,7%) 

зафиксировано среди детей от 1 года до 6 лет, при этом больше 

половины (61%) заболеваний фиксировались у детей в возрасте 3 - 6 лет. 

Заключение. Таким образом, проведенный анализ представил 

высокую значимость организации верной системы профилактики 

ветряной оспы, в основе которой должно быть заложено введение 

вакцинации против ветряной оспы в национальный календарь 

профилактических прививок. 

Противоэпидемические мероприятия в очагах ветряной оспы 

представляют собой изоляцию больного на дому, при нужде - 

госпитализацию, осмотр контактных лиц и медицинское наблюдение за 

ними сроком на 21 день с момента изоляции последнего заболевшего.  
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This article provides information on the incidence of chickenpox 

among the Russian population. The dynamics of the incidence of the virus for 

the period 2018-2022 was analyzed, and preventive measures were also 

considered. 

 


