
Материалы VIII Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

377 

УДК 502.1 

ОСНОВНЫЕ ЗАГРЯЗНИТЕЛИ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА, 

ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ 

Поляков А.С., студент 2 курса факультета ветеринарной 

медицины и биотехнологий 

Научный руководитель – Любомирова В.Н, кандидат 

биологических наук, доцент 

ФГБО ВО Ульяновский ГАУ 

 

Ключевые слова: загрязнение воздуха, озон, оксид серы, лёгкие, 

бронхит. 

Работа посвящена изучению основных загрязнителей 

атмосферного воздуха и связанных с ними заболеваний. Установлено, 

что высокий уровень загрязнения атмосферного воздуха может 

существенно ухудшать функцию легких и вызывать обострение 

различных заболеваний. 

 

Введение. Все так называемые показатели загрязнения воздуха 

(оксиды азота и серы, озон, монооксид углерода, свинец, взвешенные 

частицы), вызывают гиперреактивность дыхательных путей. 

Длительное воздействие увеличивает количество респираторных 

инфекций и респираторных симптомов в общей популяции, особенно у 

детей, и может вызывать у них снижение легочной функции [1-2]. 

Целью работы было установить основные загрязнители воздуха, 

которые могут отрицательно влиять на дыхательную систему человека.  

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [3-7] и аквакультура. 

Направление моих исследований в СНО – экология. 

 

Результаты исследований. Основными причинами загрязнения 

воздуха в развитых странах являются: 

• Диоксид азота (от сжигания горючих ископаемых) 
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• Озон (от воздействия солнечного света на диоксид азота и 

углеводороды) 

• Взвешенные твердые или жидкие частицы 

• Оксиды серы 

Озон, который является главным компонентом смога, является 

мощным раздражающим веществом и окислителем. Уровень озона 

наиболее высокий летом, поздним утром и после полудня. 

Кратковременные воздействия могут вызвать одышку, боль в груди и 

повышение чувствительности дыхательных путей. Дети, проводящие 

большее количество времени на открытом воздухе в дни высокого 

озонового загрязнения, чаще болеют бронхиальной астмой. Длительное 

воздействие озона приводит к незначительному долговременному 

ухудшению функции легких. 

Оксиды серы, образующиеся при сжигании ископаемого топлива 

с высоким содержанием серы, могут образовывать кислотные аэрозоли 

с высокой растворимостью, которые откладываются в верхних 

дыхательных путях. Оксиды серы могут вызвать воспаление 

дыхательных путей, увеличивая риск развития хронического бронхита 

и вызывая бронхоконстрикцию. 

Загрязнение воздуха частицами представляет собой сложную 

смесь, получающуюся при сжигании ископаемого топлива (особенно 

дизельного). Частицы могут вызывать местные и системные 

воспалительные реакции, что объясняет их влияние на состояние как 

дыхательной, так и сердечно-сосудистой систем. Современные данные 

свидетельствуют о том, что загрязнение воздуха увеличивает 

смертность от всех причин, особенно от заболеваний сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

Загрязнение воздуха внутри помещений имеет дополнительные 

источники, в частности: 

• Пассивное курение 

• Cжигание биоорганического топлива (например, дерева, 

отходов животноводства, сельскохозяйственных культур). 

Высокий уровень загрязнения воздуха может существенно 

ухудшать функцию легких и вызывать обострения бронхиальной астмы 

и ХОБЛ (хронической обструктивной болезни легких), а также 

повышать риск развития рака легких. Загрязнение воздуха также 

https://www.msdmanuals.com/ru-ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0/%D1%81%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D1%85%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%8B-%D0%B8-%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BC%D0%B0-%D1%83-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0
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увеличивает риск острых сердечно - сосудистых осложнений 

(например, инфаркта миокарда) и развития заболеваний коронарных 

артерий. Люди, живущие рядом с крупными автомагистралями 

находятся в группе особого риска. 

Данные о загрязнении воздуха вызывают тревогу по поводу 

потенциального вредного влияния на здоровье даже самых мелких 

частиц, так называемых наночастиц, которые являются частицами, 

изготовленными с помощью управляемого технологического процесса, 

и ультратонких частиц. Некоторые наночастицы и 

ультрамелкозернистые частицы вызывают оксидативный стресс, 

воспаление дыхательных путей и токсичность в исследованиях на 

моделях животных и ассоциированы с усугублением респираторных 

симптомов у пациентов с астмой.  

В результате, можно сделать вывод, что многие заболевания 

могут быть вызваны загрязнением воздуха, что серьёзно сказывается на 

здоровье людей. Чистота атмосферы должна стать глобальной целью 

всего человечества, только так мы можем быть уверены в своем 

будущем. Конечно, не стоит ждать десятилетиями, пока атмосфера на 

всей планете станет абсолютно безопасной для дыхания – уже сегодня 

можно сделать ее чистой хотя бы у себя дома. 
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The work is devoted to the study of the main pollutants of atmospheric 

air and related diseases. It has been established that a high level of 

atmospheric air pollution can significantly impair lung function and cause 

exacerbation of various diseases. 


