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В приведенной статье поднимается вопрос о заболеваниях 

пародонта у мелких домашних животных. Рассматриваются 

основные виды заболеваний ротовой полости, клинические признаки и 

методы профилактики, удобные в использовании владельцами. 

 

Введение. Золотым стандартом профилактики заболеваний 

пародонта является профессиональная чистка зубов, но есть некоторые 

продукты, лакомства и пищевые добавки, которые способны уменьшить 

образование зубного налета и зубного камня. 

Цель работы. анализ иностранной литературы по изучению 

влияния диет, лакомств и добавок на заболевания пародонта. 

Зубы удерживаются в своем положении пародонтом, который 

состоит из десны, периодонтальной связки, альвеолярной кости и 

цемента. Когда пародонт инфицируется или воспаляется из-за бактерий 

зубного налета и реакции хозяина на бактериальное воздействие, 

результатом становятся заболевания пародонта (гингивит и 

пародонтит).  

Гингивит (воспаление десен) является менее тяжелой формой 

заболеваний пародонта, и его можно лечить с помощью надлежащей 

гигиены полости рта. 

Пародонтит поражает десневые и недесневые компоненты, что 

приводит к плохому удержанию зубов, рецессии десны, обнажению 

корня, обнажению фуркаций, образованию карманов и потере костной 
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массы. Лечение зависит от тяжести заболевания и может варьироваться 

от профессиональной чистки зубов, закрытой пародонтальной терапии 

(шлифовка корней, кюретаж десен), введения антисептических и 

противовоспалительных препаратов, открытой пародонтальной 

терапии (улучшение доступа к пораженным тканям после создания 

лоскута), а также сложные процедуры с применением лоскута и костной 

пластики для удаления зубов, которые невозможно спасти. 

Признаки заболеваний полости рта и зубов у собак и кошек: 

снижение аппетита, потеря веса, неприятный запах изо рта, зубной 

налет и камень, преимущественное жевание на одной стороне, 

подвижные и неправильно расположенные и/или сломанные зубы, 

неспособность или нежелание открывать или закрывать рот, воспаление 

полости рта (отдельные язвы, стоматит), выделения из ротовой полости 

(например, слюнотечение, кровотечение, гной) и многие другие. 

Как уже упоминалось, существует множество вариантов 

профессионального лечения заболеваний пародонта, в том числе 

продуктами. 

Продукты, которые уменьшают образование зубного налета и 

зубного камня, включают стоматологические диеты, жевательные 

лакомства, игрушки и пищевые добавки  

Стоматологические диеты. Исследование, проведенное в 

Австралии, сравнило состояние полости рта домашних кошек, 

питающихся коммерчески доступными консервированными и сухими 

диетами, с состоянием полости рта диких кошек, рацион которых 

состоял из мелких млекопитающих, птиц, рептилий и насекомых. 

Исследователи обнаружили, что накопление зубного камня было более 

выраженным у домашних кошек, но распространенность заболеваний 

пародонта не различалась существенно между двумя группами.  

Что касается текстуры пищи, другое исследование показало, что 

по сравнению с мягким и смешанным кормом сухой корм оказывает 

положительное влияние на здоровье полости рта кошек и собак, 

уменьшая возникновение нижнечелюстной лимфаденопатии, 

накопление зубных отложений и развитие заболеваний пародонта. 

Здоровье полости рта также значительно улучшилось у кошек и собак, 

получавших коммерческий сухой рацион, по сравнению с теми, кто 

получал корм, приготовленный в домашних условиях. У кошек, 
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которых кормили крупными кусочками, было значительно меньше 

случаев гингивита и зубного камня, чем у кошек, которых кормили 

маленькими кусочками.  

Специально разработанные сухие гранулы с добавлением 

полифосфатов или хлоргексидина обеспечивают механическое и 

химическое действие соответственно для предотвращения или 

замедления образования зубного налета и зубного камня. Длинные 

волокна внутри большого корма, ориентированные в одном 

направлении, помогают предотвратить рассыпание кусочка, когда его 

кусает собака или кошка. Такая конструкция позволяет грануле 

механически очищать стенки зубов, когда они достигают нее. 

Жевательные конфеты, лакомства и игрушки. Было доказано, что 

ежедневное потребление зубных жевательных конфет и лакомств 

уменьшает накопление зубного налета и камней, предотвращает 

гингивит и ликвидирует неприятный запах изо рта у собак. В частности, 

сыромятная кожа оказывает защитное действие против заболеваний 

пародонта; этот эффект был более заметен у собак, которых кормили 

только сухим кормом. Включение полифосфатов или хлоргексидина 

может еще больше повысить эффективность жевательных лакомств. 

Однако решающим фактором в поддержании здоровья полости рта у 

собак, по-видимому, является абразивность продукта, а не активность 

добавленного химического вещества.  

Размер и форма любого жевания, лакомства или игрушки 

должны соответствовать жевательным привычкам домашнего 

животного. Жевательные предметы не должны быть слишком 

твердыми, поскольку очень твердые материалы могут сломать зубы. К 

неподходящим предметам относятся пластиковые кости из твердого 

нейлона, коровьи копыта, рога, камни, большие кубики льда и 

деревянные палки. Мясные кости (вареные и сырые) также слишком 

твердые и несут риск непроходимости пищевода и перфорации 

желудочно-кишечного тракта. Теннисные мячи очень абразивны для 

зубов, поскольку собирают мельчайшие частицы грязи и песка и 

изнашивают коронки, что приводит к обнажению пульпы.  

Пищевые и водные добавки. Некоторые средства, замедляющие 

образование зубного налета или зубного камня, также можно добавлять 

в питьевую воду в виде жидкости или в пищу в виде порошка.  
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Несмотря на ценность вышеупомянутых продуктов, ни один из 

них не отменяет тщательного осмотра полости рта (включая 

пародонтальное зондирование и рентгенографию зубов) и чистки зубов 

(включая очистку корней и кюретаж десен), выполняемых обученным 

ветеринарным врачом.  

Золотым стандартом лечения заболеваний пародонта является 

диагностика и лечение под общей анестезией с последующей 

ежедневной чисткой зубов и правильным питанием.  
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This article raises the issue of periodontal diseases in small pets. The 

main types of oral diseases, clinical signs and prevention methods that are 

convenient for owners are considered. 
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