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В статье представлены результаты санитарно-

микробиологического исследования рук школьников. 

 

Введение. Значение нормальной микрофлоры для организма 

человека чрезвычайно велико. В процессе эволюции микробы-

сапрофиты приспособились к определённым симбиотическим 

взаимоотношениям с организмом человека, часто без ущерба 

сожительствуя с ним или даже принося пользу [1-3]. Во времена 

эпидемии COVID-19 большое количество людей столкнулись с 

проблемой неготовности к таким условиям, а именно к тому, что 

обязательно нужно соблюдать гигиену рук [6, 10]. Исследования 

различных ученых показывают [3, 4-5], что подростки, использующие 

общественный транспорт, находятся в группе риска заражения 

различными бактериальными инфекциями, в связи с чем они должны 

соблюдать правила личной гигиены более тщательно. При этом 

использование антибактериальных средств для рук также не 

рекомендовано к использованию подростками, так как при этом 

уничтожается собственная нормальная микрофлора кожи, что может 

приводить к снижению защитной функции кожи и колонизации кожи 

патогенной микрофлорой [7, 11]. 
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Исходя из выше изложенного, целью нашего проекта было: 

выявить микробный состав кожи рук подростков и оценить антисептики 

и дезинфектанты, применяемые в медицине и ветеринарии для 

обработки рук. Для достижения поставленной цели нам необходимо 

было решить следующие задачи: отобрать пробы; выделить 

микроорганизмы населяющие кожу рук, изучить биологические 

свойства выделенной микрофлоры: морфологию, тинкториальные 

свойства, культуральные свойства, определить наличие/отсутствие 

ферментов патогенности у тестируемых микроорганизмов - 

гемолитическую активность и определить эффективность влияния на 

выделенную микрофлору антисептиков, дезинфектантов и народных 

средств, применяемых в медицине и ветеринарии.  

 

   

   
Рис.1-Рост 

стафилококков на 

желточно-солевом 

агаре 

 

Рис.2- Рост на 

стафилококков КА  

(β-гемолиз) 

Рис.3- Рост на 

среде 

Бликфельдта 

кисломолочной 

флоры 

1 проба: культуральные и морфологические свойства выросших 

микроорганизмов 

Ход исследования: Мы отбирали смывы с рук (4 пробы) 

стерильной ватной палочкой в 3мм физиологического раствора и 

выполняли осев на индикаторные и селективные питательные среды с 

целью выявления разных групп микроорганизмов: среду Кесслера, 
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желточно-солевой агар, кровяной агар, мясопептоный агар, на среду 

Бликфельдта и среду Сабуро.  

Посевы помещали в термостат при 370 С. За посевами наблюдали 

в течение 1-5 суток. У выросших микроорганизмов изучили 

биологические свойства: морфологию, тинкториальные свойства, 

культуральные свойства, также определяли наличие/отсутствие 

ферментов патогенности у тестируемых микроорганизмов - 

гемолитическую активность. Во всех исследуемых пробах было 

выделено 12 разных штаммов микроорганизмов, которые типировали 

по культуральным и морфологическим свойствам: 1 проба: 

стафилококки+ бациллы- кисломолочные бактерии; 2 проба: плесневые 

грибы + стафилококки + бациллы + кисломолочные микроорганизмы; 3 

проба: стафилококки + энтеробактерии + стрептококки + 

кисломолочные микроорганизмы; 4 проба: стафилококки + 

кисломолочные микроорганизмы + стрептококки. 

Далее определяли эффективность влияния на выделенную 

микрофлору антисептиков, дезинфектантов и народных средств, 

применяемых в медицине и ветеринарии. Для исследований мы 

использовали пять препаратов-антисептиков, а именно: Анавидин, 

Спирт с ионами серебра, Аживика, Фиан супер вет, Гарда премиум гель, 

которыми пропитали диски и исследование проводили диско-

диффузионным методом. Наиболее эффективными оказались 

антисептики: Анавидин, Аживика и Фиан супер вет. 

Аналогичным методом проводили тестирование средств 

народной медицины против тех же бактерий. Все препараты оказались 

не эффективными. 

Заключение. Таким образом, на коже рук могут находиться 

разные микроорганизмы и нужно следить за чистотой рук, использовать 

антисептики, мыть руки чаще. 
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the article presents the results of a sanitary-microbiological study of 

the hands of schoolchildren. 
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