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Работа посвящена освоению технологии приготовления настоя 

из хвои ели, который оказывает нормализующее действие на работу 

сердца, нервную систему и является отличным слабительным 

средством. 

 

Для профилактики простудных заболеваний в зимний период 

и укрепления иммунитета в сезон простуд и гриппа из еловой хвои 

можно готовить витаминные настои. Зима лучшее время для заготовки 

хвои сосны, ели, пихты и кедра. Самое высокое содержание 

аскорбиновой кислоты в хвое приходится на холодный период года. 

Настой из хвои ели назначают как противоцинготное и 

общеукрепляющее средство[2-3]. Настой из хвои укрепляет сердечно-

сосудистую и нервную системы. А отвар из молодых побегов 

и хвои лиственницы в молоке или молочной сыворотке - эффективное 

слабительное средство [1, 4]. 

Настой из хвои имеет на организм благоприятный эффект: 

продлевает жизнь, молодость, лечит заболевания предстательной 

железы, гормональные нарушения, восстанавливает работу сердца, его 

ритм, снижает холестерин, имеет противоопухолевое и мочегонное, 

желчегонное действие, нормализует работу кишечника, повышает 
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потенцию, поднимает жизненный тонус, является антиоксидантом, 

повышает иммунитет [5-6]. 

При приготовлении спиртовых настоек из даров сосны, 

биологически активные, лечебные и необходимые для организма 

вещества, в том числе и биофлавоноиды, переходят в настойки, 

консервируются в них спиртом, сохраняя при этом свои уникальные 

целебные свойства Настойки обладают противомикробным, 

дезодорирующим и дезинфицирующим свойством. При применении 

этих настоек совместно — достигается наилучший лечебный эффект: 

укрепляются защитные силы организма (иммунитет), выводятся шлаки 

и токсины, подавляется болезнетворная микрофлора [7-8]. 

Цель исследования освоить метод-технологию приготовления 

настоя из хвои ели. Хвою собирают зимой в морозные дни, когда в 

хвойных иголках присутствует наибольшее количество активного, 

лечебного вещества. Пыльца собирается рано весной, в период 

опыления и зарождения новой жизни, а зелёные сосновые шишки 

заготавливаются летом, во время их активного роста и накопления 

полезных, лечебных свойств. На рисунке 1 представлен настой из хвои. 

 

  
Рис. 1- Настой из хвои 

 

Результаты исследований. Настой готовили в соотношении 

2:50. На электронных весах отвесили 2 мг хвои ели. В ступке растерли 

хвойные иглы с небольшим количеством холодной кипяченой воды. 

Затем долили кипяченой воды до 50 мл.  

Раствор необходимо немного подкислить лимоном или 

лимонной кислотой. На водяной бани при температуре 100 градусов 

находился настой 20-30 минут. Настоять в течение 3 часов, процедить 
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через марлю и укупорить. Настой из хвои ели имеет светло-зеленоватый 

цвет и специфический запах.  
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The work is devoted to the development of the technology of making 

an infusion of spruce needles, which has a normalizing effect on the heart, 

nervous system and is an excellent laxative. 


