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В данной статье описано влияние спорта на развитие 

межличностных навыков и умений коммуникации. 

 

Введение. Спорт – это не просто физическая активность или 

соревнование, это целый мир, который оказывает огромное влияние на 

развитие личности [1, 2]. Одним из ключевых аспектов этого влияния 

является развитие межличностных навыков и умений коммуникации [3, 

4]. В данной статье рассмотрим, как спорт способствует формированию 

и улучшению коммуникативных навыков у спортсменов. 

Цель работы. анализ влияния спорта на развитие 

межличностных навыков и умений коммуникации. 

Результаты исследований. Спорт предоставляет широкий 

спектр возможностей для развития межличностных навыков [5, 6]. 

Одной из важнейших таких возможностей является работа в команде. 

Многие виды спорта требуют совместной работы команды, где каждый 

участник должен выполнять свою роль и взаимодействовать с другими 

спортсменами [7]. В этом процессе развивается умение слушать других, 

принимать решения в коллективе, а также учиться адаптироваться к 

различным стилям коммуникации [8, 9]. 

Спортивная команда – настоящая маленькая общественная 

организация, где у каждого участника своя роль и свои обязанности. 

Именно здесь начинается формирование таких навыков, как лидерство, 

эмпатия, умение сотрудничать и мотивировать. Лидерство – это 
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способность координировать действия команды и вести ее к 

достижению общей цели [10]. Оно требует умения влиять на других, 

слушать и понимать их потребности, а также давать им возможность 

проявить свои способности. Эмпатия – это способность понять и 

почувствовать эмоции и чувства других людей. В спорте, особенно в 

командных видах спорта, где необходимо постоянное взаимодействие, 

эта способность особенно важна. Умение сотрудничать и мотивировать 

– это умение находить общий язык с другими спортсменами, находить 

компромиссы, а также мотивировать их на достижение общей цели. Все 

эти навыки являются ключевыми в командном спорте и являются 

основой для успешной работы в коллективе. 

Умения коммуникации также развиваются во время 

соперничества. Спортивные соревнования часто требуют не только 

физической подготовки, но и психологической устойчивости. Во время 

соревнований необходимо уметь контролировать эмоции, 

взаимодействовать с соперниками и судьями, а также быть готовым к 

различным ситуациям на поле. Все это требует умения быстро и 

адекватно реагировать, делать правильные решения и поддерживать 

спокойствие. 

Заключение. Спорт – это не только физическая активность или 

соревнование, но и целый мир, который оказывает огромное влияние на 

развитие межличностных навыков и умений коммуникации. Работа в 

команде, лидерство, эмпатия, умение сотрудничать и мотивировать – 

все эти навыки развиваются и улучшаются в спорте. Кроме того, эти 

навыки переносятся и применяются в других сферах жизни, делая спорт 

инструментом для формирования личности и достижения успеха во 

многих областях. 
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This article describes the impact of sports on the development of 

interpersonal and communication skills. 
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