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Статья посвящена исследованию значимости физической 

культуры в России, посредством занятий физической культурой.  

 

Введение. В настоящее время руководство нашей страны уделяет 

особое внимание развитию физической культуры и спорта [1, 2]. 

Государственная политика в области физической культуры и спорта 

направлена на формирование культуры занятий спортом среди 

населения [3, 4]. Актуальность темы определена тем, что физическая 

культура оказывала воздействие на становление личности на всех 

этапах эволюции общества [5, 6]. В этой связи представляется 

очевидной необходимость популяризации физического воспитания в 

среде современной студенческой молодежи [7].  

Цель работы. исследование значимости физической культуры в 

учебной программе ВУЗов. 

Результаты исследований. Дисциплина «Физическая культура 

и спорт» в учебной программе ВУЗов представляет собой инструмент 

образования будущих специалистов. Необходимо отметить, что та 

группа студентов, которая уделяет время физической культуре и 

спорту, характеризуется более высокими способностями к лидерству, 

стрессоустойчивостью и более развитыми коммуникативными 

навыками [8]. Данная группа студентов более активна в учебном 

процессе. Эти студенты более уверены в себе и имеют более высокий 

уровень здоровья. 

Все эти факторы обусловливают важность физической культуры 

в ВУЗах и инициируют потребность в продвижении физической 

культуры в среде студенческой молодежи [9, 10].  
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С целью повышения эффективности занятий физической 

культурой в ВУЗе представляется очевидной необходимость 

проведения функциональных проб. Данный инструмент дает 

возможность определения и оценки уровня физической подготовки 

студентов. 

Необходимо обратить внимание на имеющееся в данный момент 

огромное количество функциональных проб, корректно определяющих 

уровень подготовки студентов к физическим нагрузкам. 

Опишем подробно алгоритм функциональной пробы с 

приседаниями.  

Функциональная проба проводится непосредственно перед 

началом занятий. Первоначально происходит измерение пульса 

обучающегося. 

Затем студент выполняет 20 приседаний, и снова следует 

измерение пульса. После этого результаты сравнивают с нормативами, 

определенными для данной возрастной группы. Так, в возрастной 

группе 20 лет – норматив частоты сердечных сокращений – 70 уд. / мин.  

Заключение. В настоящее время растет интерес как к здоровому 

образу жизни в целом, так и к физической культуре в частности. В связи 

с этим необходимо сохранять традиции физической культуры и 

осваивать инновационные физкультурные технологии, чтобы не только 

студенты, но и все граждане могли активно заниматься физической 

культурой и спортом. 
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The scientific article is devoted to the study of the importance of 

physical culture in Russia, through physical education. 
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