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В данной статье описана важность спорта и физической 

культуры в жизни современного общества. 

 

Введение. Физическая культура и спорт имеют важное значение 

в современном обществе. Они не только способствуют поддержанию 

физической формы и здоровья [1, 2], но и оказывают положительное 

влияние на психологическое и социальное благополучие людей. 

Современные технологии и ускоренный ритм жизни часто заставляют 

нас проводить большую часть дня в закрытых помещениях, перед 

компьютерами или телевизорами. Это ведет к снижению общей 

физической активности, что негативно сказывается на здоровье и 

общем самочувствии. Физическая культура и спорт помогают 

преодолеть эту проблему, предоставляя возможность активно 

проводить время на свежем воздухе и заниматься физическими 

упражнениями [3]. 

Цель работы. исследование влияния физической культуры и 

спорта на функциональное и социальное благополучие людей. 

Результаты исследований. Один из главных аргументов в 

пользу физической культуры и спорта – это укрепление здоровья [4, 5, 

6]. Регулярные физические нагрузки помогают укрепить сердечно-

сосудистую и дыхательную системы [7, 8], повышают иммунитет и 

устойчивость к различным заболеваниям. Также занятия спортом 

способствуют контролю за лишним весом, что является важным 

аспектом для многих людей в современном обществе. 
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Физическая активность оказывает положительное влияние на 

психологическое состояние человека [9]. Спорт улучшает настроение, 

увеличивает уровень эндорфинов (гормонов счастья) в организме, 

снижает стресс и тревогу. Спортивные занятия способствуют развитию 

самодисциплины, настойчивости и готовности преодолевать трудности. 

Развитие физической культуры и спорта в современном обществе 

способствует развитию экономики. Организация спортивных 

мероприятий, строительство спортивных сооружений, развитие 

инфраструктуры спортивного туризма – все это создает новые рабочие 

места и способствует привлечению инвестиций в регионы. 

Однако, несмотря на все преимущества физической культуры и 

спорта, существуют и некоторые проблемы. Недостаток времени и 

возможностей для занятий спортом, высокие расходы на спортивное 

оборудование и услуги тренеров – все это мешает некоторым людям 

получить все преимущества от регулярных физических нагрузок. Более 

того, некоторые люди могут испытывать неприязнь к физическим 

упражнениям или не обладать достаточной мотивацией для занятий 

спортом. 

Заключение. Физическая культура и спорт являются 

неотъемлемой частью жизни современного общества. Они способны 

преобразить наше здоровье, улучшить настроение, способствовать 

социальной интеграции и экономическому развитию. Поэтому, каждый 

из нас должен обратить внимание на регулярные физические нагрузки 

и занятия спортом, чтобы достичь полноценной жизни и гармонии в 

современном мире. 
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