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В статье рассматривается актуальная проблема развития 

внешнеэкономической деятельности Центрального федерального 

округа России, как одного из крупнейших и экономически развитого 

округа страны, в условиях санкций. 

 

Введение. Центральный федеральный округ (ЦФО) включает в 

себя 17 областей (Брянскую, Белгородскую, Владимирскую, 

Воронежскую, Ивановскую, Калужскую, Костромскую, Курскую, 

Липецку, Московскую, Орловскую, Рязанскую, Смоленскую, 

Тамбовскую, Тверскую, Тульскую, Ярославскую области) и 1 город 

федерального значения (г. Москва). Площадь ЦФО составляет 650,7 

тысяч квадратных километров и это примерно 3,8% от всей площади 

территории России.  

ЦФО осуществляет значительный вклад в экономику Российской 

Федерации, здесь производится 34,9% всего ВВП страны. 

Несомненными экономическими лидерами округа являются Москва и 

Московская область, их доля в структуре ВРП ЦФО составляет 73,7%. 

Цель исследования. Внешнеэкономическая деятельность 

оказывает значительное влияние на экономику ЦФО РФ, поэтому 

исследование основных ее отраслевых направлений и разработка 

рекомендаций по их развитию является приоритетной целью работы, 

особенно в условиях введения международных санкционных 

ограничений. По данным Федеральной службы государственной 

статистики по состоянию на январь 2023 года в условиях санкций среди 
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всех федеральных округов России лидирующее место по динамике 

промышленного производства занимает ЦФО [1]. 

Результаты исследования. Экспорт из Центрального 

федерального округа за период 2013 - 2020 составил $1589.4 млрд. В 

основном экспортировались Минеральные продукты (53%). В 

структуре экспорта по странам на первом месте Китай (11%), на втором 

месте Германия (9%) (таблица 1) [2].  

 

Таблица 1 – Структура экспорта ЦФО по основным 

товарным группам 

Группа товара  
Объем экспорта, млрд. 

долл. Темп 
прироста, % 

Доля, % 
2013 2020 

Продукты растительного 
происхождения  

2,02 3,34 65 1,4 

Пищевые продукты, напитки, 
табак  

1,94 2,69 39 1,0 

Минеральные продукты 139,1 71,6 48 53,0 
Продукция химической 

промышленности 
5,81 4,38 25 2,4 

Драгоценности 8,87 24,5 176 4,2 
Металлы и изделия из них 9,92 7,63 23 4,5 
Машины оборудование и 

аппаратура 
7,76 6,05 22 3,5 

Скрытый раздел 73 31,6 57 25,4 

 

Импорт в Центральный федеральный округ за период 2013 – 2020 

составил $1176.4 млрд. В основном импортировались Машины, 

оборудование и аппаратура (31%), Продукция химической 

промышленности (15%). В структуре импорта по странам на первом 

месте Китай (20%), на втором месте Германия (12%) (таблица 2) [2]. 

Таблица 2 – Структура импорта ЦФО по основным 

товарным группам 

Группа товара  
Объем импорта, млрд. 

долл. Темп 
прироста, % 

Доля, % 
2013 2020 

Пищевые продукты, напитки, 
табак  

8,93 7,04 21 4,7 

Продукты химической 
промышленности  

25,3 22,0 13 14,8 

Пластмассы, каучук и резня 9,46 7,9 17 5,3 
Текстиль 9,22 8,74 5 5.4 

Металлы и изделия из них 11,4 7,76 32 5,6 
Машины, оборудование и 

аппаратура  
57,5 48,3 16 30,6 

Транспорт 27,0 11,8 56 10,7 
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Основными торговыми партнерами ЦФО являются следующие 

страны: КНР, Германия, США, Беларусь, Италия, Франция, Польша, 

Англия, Казахстан, Турция, Япония, Нидерланды (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1 - Основными торговыми партнерами ЦФО 

 

Заключение. В связи с санкциями со стороны ряда западных 

стран, ситуация с внешнеэкономической деятельностью в ЦФО России 

подверглась определенным изменениям. На данный момент в 

Центральном федеральном округе наблюдается ухудшение 

экономической ситуации. Согласно данным официальной статистики, 

объем внешней торговли в ЦФО сократился на 15% по сравнению с 

предыдущим годом. Экспорт товаров снизился на 10%, а импорт – на 

20%. 
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Санкции также повлияли на финансовый сектор ЦФО. Объем 

кредитования сократился на 7%, а объем инвестиций в ценные бумаги 

уменьшился на 5%. Руководство ЦФО разрабатывают и внедряют 

различные меры поддержки бизнеса, направленные на минимизацию 

отрицательных влияний санкций на экономику региона. Это могут быть 

льготы, субсидии, программы развития экспорта, проведение 

мероприятий по привлечению инвестиций и другие инструменты 

поддержки [3]. 

Таким образом, регионы ЦФО продолжают работать над 

укреплением своей экономики в условиях санкций, ища 

альтернативные пути развития и поддерживая местное 

предпринимательство. 
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The article examines the current problem of the development of 

foreign economic activity of the Central Federal District of Russia, as one of 

the largest and economically developed districts of the country, under the 

conditions of sanctions. 


