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В данной статье рассказывается об особенностях строения 

скелетных мышц, гладких мышц и сердечных мышц. 

 

Введение. Скелетные, гладкие и сердечные мышцы 

представляют собой основные типы мышечной ткани человека. Каждый 

из этих типов мышц имеет свою уникальную структуру и функцию, 

определяющие их роль в поддержании жизненно важных 

физиологических процессов. В данной статье мы рассмотрим основные 

особенности строения скелетных, гладких и сердечных мышц, их 

функции и значение для организма человека. 

Цель исследования изучение различных типов гистологических 

структур мыщц. 

Результаты исследования. Скелетные мышцы состоят из 

множества волокон, которые объединены в многочисленные пучки. 

Каждое волокно содержит многочисленные миофибриллы, которые 

состоят из актиновых и миозиновых белков. Эти белки образуют 

протеиновые структуры, называемые саркомерами, которые являются 

функциональными единицами мышцы. 

Миозиновые белки имеют форму кривого стержня и могут 

свободно двигаться внутри актиновых волокон, что обеспечивает 

мышцам способность сокращаться и расслабляться. Актиновые волокна 

расположены вдоль длины мышцы и связаны с соединительной тканью, 

которая образует сухожилия, прикрепляющие мышцы к костям. 
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Скелетные мышцы состоят из различных типов волокон, которые 

могут быть ответственным за разные типы движений. Например, 

медленные окружные волокна предназначены для длительного 

сокращения и приспособлены для выносливости, в то время как 

быстрые группы волокон предназначены для быстрых и сильных 

сокращений, таких как короткие и интенсивные упражнения. 

Кроме того, скелетные мышцы также содержат кровеносные 

сосуды и нервы, которые обеспечивают мышцы кислородом и 

питательными веществами, а также контролируют их сокращение. 

Гладкие мышцы. Гладкие мышцы являются одним из трех 

основных типов мышечной ткани в человеческом теле. Они отличаются 

от скелетных и сердечных мышц тем, что они контролируются 

автономной нервной системой и не подчиняются нашей воле. Гладкие 

мышцы находятся во многих органах, таких как кишечник, мочевой 

пузырь, сосуды, дыхательные пути и другие. 

Гладкие мышцы играют важную роль в регуляции 

кровообращения, пищеварения, выделения и других физиологических 

процессов. Они способны сокращаться медленнее, но длительнее, чем 

скелетные мышцы, что позволяет им поддерживать тонус и 

контролировать диаметр сосудов, например. 

Эти мышцы управляются нервной системой, гормонами и 

другими сигналами, которые регулируют их активность. Они также 

обладают способностью к адаптации к различным условиям, таким как 

растяжение, давление или химические стимулы. 

Гладкие мышцы делятся на унитарные и мультиунитарные. 

Мультиунитарные состоят из отдельных клеток, отделённых друг от 

друга веществом, которое напоминает базальную мембрану. Каждая 

мультиунитарная гладкая мышца иннервируется отдельно, но из-за 

мелких его размеров потенциал действия не возникает, поэтому 

считается, что возможен только локальная деполяризация. 

Унитарные гладкие мышцы ещё называются висцеральными. 

Они состоят из множества гладких миоцитов, которые не отделены друг 

от друга и сокращаются как одно целое благодаря наличию в 

сарколемме большого количества точек соприкосновения. Благодаря 

этим контактам развивающийся потенциал действия распространяется 
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по мышечному волокну, передаваясь на соседние клетки. Поэтому 

миоциты в унитарных гладких мышцах сокращаются одновременно. 

Гладкие мышцы могут быть также подвержены различным 

заболеваниям или нарушениям, таким как спазмы, сдавливание или 

дисфункция. Различные методы лечения, такие как фармакотерапия, 

физиотерапия и хирургическое вмешательство, могут применяться для 

улучшения функции гладких мышц и восстановления здоровья органов, 

в которых они находятся. 

Сердечные мышцы. Сердечные мышцы – это специальная 

разновидность мышечной ткани, которая составляет основу стенок 

сердца. Они отличаются от скелетных и гладких мышц тем, что они 

имеют специальную структуру и функцию, связанную с работой сердца. 

Сердечные мышцы обладают уникальной способностью 

сокращаться ритмично и координированно, что позволяет сердцу насос 

крови по всему организму. Каждая сердечная мышца состоит из 

многочисленных волокон, которые образуют сложные спиральные 

структуры. Эти структуры обеспечивают эффективное сокращение 

сердца при каждом ударе. 

Сердечные мышцы также обладают способностью 

автоматического сокращения и расслабления под действием 

внутренних импульсов, которые регулируются нервной системой и 

гормонами. Это позволяет сердцу реагировать на изменения внешних 

условий и поддерживать необходимое кровоток в организме. 

Как и любая другая мышечная ткань, сердечные мышцы также 

нуждаются в постоянном питании и кислороде, поэтому кровеносные 

сосуды пронизывают их и обеспечивают необходимый ресурс для их 

работоспособности. 

В целом, сердечные мышцы играют ключевую роль в работе 

сердца и поддержании кровообращения в организме, что делает их 

важным компонентом здоровья человека [1–4]. 

Заключение. Из изложенной выше статьи мы можем сделать 

вывод о том, что каждая из представленных мышц имеет свои 

структурные особенности, так например скелетные мышцы состоят из 

множества волокон, обеспечивающих движение и поддержку 

организма, гладкие мышцы имеют специальную структуру, которая 

позволяет им сокращаться независимо от волеизъявления и выполнять 
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такие функции, как перистальтика и сокращение сосудов, а сердечные 

мышцы имеют уникальную структуру, обеспечивающую координацию 

сокращения для поддержания сердечной деятельности. 
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This article describes the structural features of skeletal muscles, 

smooth muscles and cardiac muscles. 

 


