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Работа посвящена определению содержания катионов магния, 

кальция и алюминия в воде. Установлено, что содержание катионов 

магния, кальция, алюминия в родниковой воде отвечает санитарным 

нормам, предъявляемым к питьевой воде. 

 

Введение. Определение содержания биогенных элементов в 

различных биологических и природных объектах является одной из 

актуальных задач аналитической химии. Основной путь попадания их в 

организм человека происходит с пищей или питьевой воды. Проверка 

содержания различных катионов металлов в этих источниках является 

важной задачей. В различных направлениях ведется поиск методов 

определения токсичных веществ в природных объектах [1-4].  

Магний, кальций и алюминий выполняют в организме важную 

биологическую роль. Питьевая вода с магнием способствует 

профилактике атеросклероза, нормализации психического состояния, 

способствует укреплению сердца, мозга. Недостаток магния привести 

может к различным заболеваниям. Кальций является элементом для 

нашего здоровья, он укрепляет кости, зубы, участвует в обмене веществ, 

регулирует работу нервной и сердечно-сосудистой системы. Избыток 

кальция в питьевой воде может быть вреден для здоровья и может 

привести к нарушению обмена веществ, к образованию камней в 

почках, другим проблемам со здоровьем. 
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Алюминий относят к токсичным микроэлементам. В малых 

количествах он необходим для организма, в особенности для костной 

ткани, но в избытке этот металл может представлять серьезную 

опасность для здоровья. 

Цель работы. Целью этого исследования являлось изучение 

методик количественного определения катионов магния, кальция, 

алюминия и применение их для определения перечисленных катионов 

в воде. 

Исследовалась родниковая вода из Раифы (Зеленодольский 

район), Фролово (Буинский район) и с горы Чека (Челябинская 

область). 

Результаты исследований. Определение катионов кальция и 

магния основано на титровании раствора, содержащего эти ионы, 

раствором комплексона III с двумя индикаторами – эриохромом черным 

Т и мурексидом. С хромогеном черным титруется сумма катионов 

магния и кальция, а мурексид в щелочной среде позволяет определить 

только кальций. Разность объёмов, затраченных на титрование смеси с 

разными индикаторами, отвечает содержанию магния в воде [5]. 

Фотометрическое определение иона алюминия основано на 

способности данного иона с алюминоном образовывать лак оранжево-

красного цвета, который является комплексным соединением. Эту 

реакцию проводят в присутствии сульфата аммония в слабокислом 

растворе в качестве стабилизатора окраски лака. На спектрофотометре 

определяли оптическую плотность при длине волны 540 нм [6]. 

Полученные результаты определения содержания катионов 

магния, кальция и алюминия в воде представлены в таблице. 

 

Таблица. Результаты определения содержания катионов 

металлов в воде в мг/л 
 магний кальций алюминий 

Гора Чека  7,3 22,6 0,014 
Раифа 8,2 20,1 0,016 

Фролово 36,0 67,5 0,018 
СанПиН 2.1.4.3685-21 50  0,2 

 

Заключение. Таким образом установлено, что содержание 

катионов магния, кальция, алюминия в родниковой воде отвечает 

санитарным нормам, предъявляемым к питьевой воде [7].  
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The work is devoted to the determination of the content of magnesium, 

calcium and aluminum cations in natural water. It was established that the 

content of magnesium, calcium, aluminum cations in the studied water meets 

the sanitary standards for drinking water. 


