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В данной статье рассказывается об изменениях внутри тканей 

и клеток при старении организма и к каким патологиям те или иные 

изменения приводят. 

 

Введение. Старение организма является естественным 

процессом, который сопровождается различными изменениями на 

уровне тканей и клеток. Гистологические изменения, происходящие в 

органах и тканях при старении, играют ключевую роль в развитии 

различных патологий, связанных с возрастом. В данной статье мы 

обсудим основные гистологические изменения, происходящие при 

старении организма, и их связь с развитием патологий. 

Цель работы изучение нарушений работы клеток и тканей 

вследствие старения организма и выявление возникающих из-за них 

патологий.  

Результаты исследования. Одно из основных гистологических 

изменений, происходящих при старении, связан с изменением 

структуры и функции клеток. Например, количество и активность 

митохондрий в клетках уменьшается, что приводит к снижению 

энергетического обмена и увеличению накопления свободных 

радикалов. Это может привести к серьезным повреждениям клеток. 

Кроме того, при старении происходят изменения в структуре и 

функции экстрацеллюлярной матрицы, которая играет важную роль в 

обеспечении прочности и упругости тканей. Уменьшается количество 
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коллагена и эластина, что может привести к ухудшению состояния 

костей, суставов и кожи. 

Также при старении происходят изменения в кровеносных 

сосудах, что приводит к увеличению жесткости сосудистой стенки и 

снижению эластичности сосудов.  

Гистологические изменения, происходящие при старении 

организма, связаны с развитием различных патологий. Например, 

уменьшение количества и активности митохондрий может привести к 

развитию диабета, ожирения и других метаболических заболеваний. 

Ухудшение состояния экстрацеллюлярной матрицы может привести к 

развитию остеопороза, артрита и других заболеваний опорно-

двигательного аппарата. Изменения в кровеносных сосудах связаны с 

увеличением риска сердечно-сосудистых заболеваний, таких как 

артериальная гипертензия, инфаркт миокарда и инсульт [1-6]. 

Заключение. Гистологические изменения, происходящие при 

старении организма, играют важную роль в развитии патологий, 

связанных с возрастом. Понимание этих изменений позволяет 

разрабатывать эффективные методы профилактики и лечения 

возрастных заболеваний. Дальнейшие исследования в этой области 

помогут расширить наши знания о механизмах старения и развития 

патологий и разработать новые методы и стратегии в борьбе с этими 

проблемами. 
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This article discusses the changes within tissues and cells as the 

organism ages and the pathologies that result from these changes. 

 


