
Материалы VIII Международной студенческой научной конференции  

 

4815 

УДК 591 

АДАПТАЦИЯ ЖИВОТНЫХ К ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ УСЛОВИЯМ 

СРЕДЫ 

Гаврилов А.С., студент 2 курса факультета ветеринарной 

медицины и биотехнологии 

Научный руководитель – Шленкина Т.М., кандидат 

биологических наук, доцент  

ФГБОУ УО Ульяновский ГАУ  

 

Ключевые слова: адаптация, экстремальные условия, 

выживание. 

В этой статье рассматриваются разнообразные адаптации 

животных к различным условиям окружающей среды. Адаптациями 

называют эволюционно выработанные и наследственно закрепленные 

особенности живых организмов, обеспечивающие их нормальную 

жизнедеятельность при колебании уровней экологических факторов. 

 

Введение. Для каждого вида организмов существуют свои 

оптимальные параметры экологических факторов, то есть свой 

диапазон толерантности. При постоянном воздействии какого-либо 

экологического фактора сверх лимитируемых пределов организм 

должен либо адаптироваться к новым параметрам, либо погибнуть. 

Цель работы. Познакомиться с процессами адаптации, 

факторами адаптации. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [5] и аквакультура [1-4, 6-10]. 

Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований. Адаптация развивается под 

действием трех основных факторов: наследственность, изменчивость и 

естественный (искусственный) отбор. Выделяют следующие формы 

адаптации: 
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✓ морфологическая адаптация – это приспособление внешней 

формы организма к окружающей среде; 

✓ физиологическая адаптация – это приспособление внутреннего 

строения организма к окружающей среде; 

✓ поведенческая этологическая адаптация – это, например, 

суточные и сезонные кочевки млекопитающих [1-3]. 

Адаптация к пустынным условиям. Пустыни - это одни из 

самых жестоких и неприветливых мест на Земле. Они характеризуются 

экстремальными температурами, недостатком воды, а также скудной 

растительностью. Однако многие животные успешно приспособились к 

этим условиям и процветают в пустынной среде, например верблюды. 

Верблюды - это, пожалуй, самые известные животные, 

приспособленные к жизни в пустыне. Их горбы содержат жир, который 

может быть использован как источник энергии в периоды голода и как 

источник воды при обезвоживании. Кроме того, верблюды имеют 

длинные ноги, которые поднимают их тело над горячим песком, и они 

могут потерять до 25% своего веса от потери воды без какого-либо 

ущерба для здоровья. 

Адаптация к полярным условиям. Полярные регионы Земли 

представляют собой некоторые из самых суровых и неприветливых 

условий на планете. Суровые зимы, малое количество пищи и 

экстремально низкие температуры - все это делает полярные регионы 

крайне сложными для обитания. Однако многие животные успешно 

приспособились к этим условиям и процветают в такой среде. 

Белые медведи - это великолепный пример адаптации к 

полярным условиям. Их толстый слой жира и плотная шерсть 

обеспечивают теплоизоляцию, а белый цвет помогает им маскироваться 

в снежной среде. Большие лапы белых медведей облегчают 

передвижение по снегу и льду, а также служат мощными веслами при 

плавании. 

Адаптация к морским глубинам. В глубинах океана, где 

давление велико, температура низкая, и света почти нет, животные 

развили удивительные способы адаптации. Глубоководные рыбы, такие 

как удильщики, могут создавать свой собственный свет с помощью 

биолюминесцентного органа - эски, чтобы привлекать добычу или 

партнеров для размножения. Другие, например пеликановидный 
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большерот, имеют очень большие рты и растяжимые животы, чтобы 

они могли поглощать добычу больше их собственного размера, что 

компенсирует редкость пищи на больших глубинах [4-7].  

Адаптация к высокогорным условиям. Высокогорные условия 

характеризуются рядом сложных факторов, включая низкую 

температуру, низкое атмосферное давление, высокую интенсивность 

ультрафиолетового излучения и часто ограниченный доступ к пище и 

воде. Несмотря на эти условия, многие виды животных успешно 

приспособились к жизни в высокогорье, например яки. Яки - это 

крупные горные животные, которые обитают на высотах до 6000 метров 

в Гималаях. Они приспособлены к холоду благодаря своей густой 

шерсти, а их большие легкие и сердце помогают им переносить низкое 

содержание кислорода в воздухе на больших высотах [8-10]. 

Заключение. Адаптация животных к экстремальным условиям - 

это впечатляющий аспект эволюции. В глубинах океана, на вершинах 

гор и в пустынях животные нашли пути выживания благодаря 

уникальным биологическим и поведенческим адаптациям. Эти 

изменения позволяют им переносить экстремальные условия и 

ограниченный доступ к ресурсам. 
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This article examines the various adaptations of animals to various 

environmental conditions. Adaptations are the evolutionarily developed and 

hereditarily fixed characteristics of living organisms that ensure their normal 

functioning when the levels of environmental factors fluctuate. 
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