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В статье приведён обзор заболеваний, вызванных неправильной 

работой эндокринной системы животного организма. 

 

Введение. Заболевания, вызываемые нарушением функций 

одной или нескольких эндокринных желёз, называются эндокринными. 

В их основе лежат гиперфункция, гипофункция или дисфункция желёз 

внутренней секреции.  

Цель работы. Выполнить обзор заболеваний при нарушениях 

гормональной системы. 

Результаты исследований. Эндокринные заболевания принято 

классифицировать по типу желез, имеющих дисфункцию. 

Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы. 

Гипоталамо-гипофизарная система - это сложная сеть желез и 

гормонов, которая регулирует широкий спектр функций организма, 

включая рост, развитие, метаболизм и репродукцию. Заболевания этой 

системы могут привести к различным нарушениям, в том числе: 

Гипопитуитаризм: недостаточность гормонов гипофиза, 

которая может привести к задержке роста, снижению полового 

влечения, нарушению менструального цикла и бесплодию.  

Акромегалия: избыток гормона роста, который приводит к 

увеличению кистей, стоп, лицевой части черепа, а также к гигантизму.  

Пролактинома: опухоль гипофиза, которая приводит к 

избыточной продукции пролактина, гормона, который стимулирует 

выработку молока. [1,2,3] 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B
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Заболевания щитовидной железы. Щитовидная железа 

вырабатывает гормоны, которые регулируют метаболизм. Заболевания 

щитовидной железы могут включать: 

Гипотиреоз: недостаточность гормонов щитовидной железы, 

которая может привести к замедлению метаболизма, увеличению веса и 

усталости. 

Гипертиреоз: избыток гормонов щитовидной железы, который 

может привести к учащению сердцебиения, потере веса и нервозности. 

Зоб: увеличение щитовидной железы, которое может быть 

вызвано различными факторами, включая дефицит йода и 

аутоиммунные заболевания. [4,5,6] 

Заболевания островкового аппарата поджелудочной железы. 

Островковый аппарат поджелудочной железы вырабатывает гормоны, 

которые регулируют уровень сахара в крови. Заболевания островкового 

аппарата включают: 

Диабет 1 типа: аутоиммунное заболевание, при котором 

организм разрушает клетки, вырабатывающие инсулин. 

Диабет 2 типа: заболевание, при котором организм не может 

эффективно использовать инсулин. [7] 

Заболевания надпочечников. Надпочечники вырабатывают 

гормоны, которые регулируют кровяное давление, стрессовый ответ и 

метаболизм. Заболевания надпочечников включают: 

Болезнь Аддисона: недостаточность гормонов надпочечников, 

которая может привести к утомляемости, снижению либидо и потере 

веса. 

Гиперкортицизм: избыток гормонов надпочечников, который 

может привести к увеличению веса, высокому кровяному давлению и 

оволосению. 

Феохромоцитома: опухоль надпочечников, которая 

вырабатывает избыток адреналина и норадреналина. [8] 

Заболевания женских половых желез. Женские половые 

железы, яичники, вырабатывают гормоны, которые регулируют 

менструальный цикл, фертильность и беременность. Заболевания 

женских половых желез включают: 
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Синдром поликистозных яичников (СПКЯ): гормональное 

расстройство, которое может привести к нерегулярным менструациям, 

бесплодию и избыточному оволосению. 

Миома матки: доброкачественные опухоли матки, которые 

могут вызывать боль, кровотечение и проблемы с фертильностью. [9,10] 

Выводы. Заболевания эндокринной системы могут иметь 

широкий спектр проявлений и могут значительно влиять на общее 

состояние здоровья и благополучие. Ранняя диагностика и лечение этих 

заболеваний имеют решающее значение для предотвращения серьезных 

осложнений и улучшения качества жизни пациентов. 

Понимание симптомов и факторов риска, связанных с 

различными эндокринными заболеваниями, позволяет людям вовремя 

обращаться за медицинской помощью. Регулярные медицинские 

осмотры и скрининговые тесты могут помочь выявить эти заболевания 

на ранних стадиях, когда лечение наиболее эффективно. 
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The article provides an overview of diseases caused by improper 

functioning of the endocrine system of the animal body. 
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