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В данной статье рассказывается о последствиях недостатка 

витаминов группы «В» в организме животных. 

 

Введение. Витамины группы B играют важную роль в 

поддержании здоровья организма животных. Эти витамины 

необходимы для нормального функционирования метаболических 

процессов, образования энергии, функционирования нервной системы 

и поддержания здоровья кожи, шерсти и перьев. Нехватка витаминов 

группы B может привести к различным последствиям для животных, о 

которых будет рассказано в данной статье. 

Цель работы. Выполнить обзор заболеваний при нехватке 

витаминов группы В. 

Результаты исследований. Группой В называют 

водорастворимые витамины, которые обычно входят в состав сложных 

ферментов или являются предшественниками коферментов. 

B1 (тиамин). Нехватка витамина B1 может привести к развитию 

болезни, известной как бери-бери. Болезнь проявляется поражением 

нервной системы, ослаблением сердечной деятельности, атрофией 

мышц и истощением. Заболевание было зарегистрировано у птиц, 

свиней, пушных зверей, телят, ягнят, собак, кошек, кроликов, взрослых 

овец, крупного рогатого скота и лошадей.  

B2 (рибофлавин). Нехватка витамина B2 может привести к 

проблемам с кожей, таким как высыпания, воспаление и трещины. У 
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животных это может проявляться в виде дерматита, ухудшения 

состояния шерсти или перьев. Также, недостаток витамина B2 может 

вызывать проблемы с пищеварением, такие как диарея, рвота и потеря 

аппетита.  

B3 (никотинамид). Недостаток витамина B3 может привести к 

развитию пеллагры, что проявляется в виде кожных высыпаний, 

снижении аппетита, диарее и нервных расстройствах. Длительная 

нехватка витамина B3 у животных может привести к замедлению роста 

и развития, что может негативно сказаться на их общем здоровье. [1,2,3] 

B5 (пантотеновая кислота). Недостаток пантотеновой кислоты 

в организме приводит к нарушениям обмена веществ, на основе 

которых развиваются дерматиты, депигментация и потеря волос, 

шерсти или перьев, прекращение роста, истощение, изменения в 

надпочечниках и нервной системе, а также расстройства координации 

движений, функций сердца и почек, желудка, кишечника. Витамин B5 

играет важную роль в обмене веществ, и его нехватка может привести к 

нарушению этого процесса у животных. [4] 

B6 (пиридоксин). Недостаток витамина B6 может вызвать 

нервные расстройства у животных, такие как судороги, 

гиперактивность и проблемы с координацией движений, может 

ослабить иммунную систему, делая его более подверженным 

инфекциям и болезням. [5] 

B7 (биотин). Недостаток витамина B7 может вызвать проблемы с 

кожей у животных, такие как сыпь, зуд и перхоть. Также может 

наблюдаться замедление роста, ухудшение состояния шерсти или 

перьев, потеря аппетита. [6] 

B9 (фолиевая кислота). Недостаток фолиевой кислоты может 

привести к замедлению роста и развития у животных, особенно у 

молодых особей, а также может повлиять на репродуктивную функцию, 

включая проблемы с беременностью, размножением и развитием плода. 

[7] 

B12 (кобаламин). При нехватке витамина B12 развивается анемия, 

что проявляется в уменьшении количества эритроцитов и недостатке 

кислорода в организме. Помимо анемии возможны различные нервные 

расстройства, такие как судороги, слабость и проблемы с координацией 

движений. [8] 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D0%B3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0_(%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA
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Выводы. Нехватка витаминов группы B в организме животных 

может иметь серьезные последствия для их здоровья и благополучия. 

Регулярное и сбалансированное питание, содержащее достаточное 

количество витаминов группы B, является важным аспектом заботы о 

животных и поддержания их оптимального здоровья. При 

необходимости, консультация с ветеринарным специалистом может 

помочь в оценке потребностей витаминов и разработке 

соответствующей стратегии питания для животных. 
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This article describes the consequences of a lack of B vitamins in the 

body of animals. 


