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Статья посвящена знакомству с генетикой человека и 

методами применяемыми в ней. Антропогенетика раскрывает 

биологические основы наследственных заболеваний человека. Знание 

генетической природы патологии человека позволяет понять 

этиологию и патогенез многих заболеваний, поставить точный 

диагноз, прогнозировать характер течения, вовремя осуществить 

индивидуальное лечение. 

 

Введение. 

Проблемы здоровья человека тесно связаны с генетикой. Мы 

часто задаемся вопросом, почему одни люди болеют определенной 

болезнью, а другие, живущие даже в худших условиях, не подвержены 

ей. Ответ на этот вопрос состоит в том, что жизнь любого человека, от 

рождения до смерти, является результатом реализации индивидуальной 

генетической программы, заложенной его родителями еще в момент 

зачатия. Каждый человек характеризуется присущими только ему 

особенностями обмена веществ, гормональным и иммунологическим 

статусом, типом нервных реакций и т.д. 

Однако на всех людей постоянно оказывают влияние внешние 

факторы окружающей среды, к которым обычно относят нагрузки 

экологического и социального характеров. 

Цель работы. Изучить методы применяемые в генетики человека. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 
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аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1,4,7] и аквакультура 

[2,3,5,6,8,9]. Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований. 

Генетика человека - это наука, которая объединяет в себе 

генетику и медицину. Посвящена закономерностям наследования, 

изменения, эволюции человека. Генетика человека изучает: 

1) генетическую детерминацию физиологических, 

биохимических и морфологических свойств отдельных тканей и 

органов человека, нервно-гуморальную координацию его психической 

(эмоциональной) и интеллектуальной деятельности; 

2) статистические закономерности распределения генных частот 

в популяциях; 

3) генетическую обусловленность болезней, их передачу в 

поколениях, проявление в онтогенезе, распространение в популяциях, 

возможность медико-генетических консультаций по вопросам 

наследственных болезней, географическое распространение и т. д.; 

4) роль наследственности и среды в формировании и развитии 

признаков [1-3]. 

Изучение наследственности и изменчивости человека затруднено 

вследствие невозможности применить многие стандартные подходы 

генетического анализа. А именно, невозможно осуществить 

направленное скрещивание или экспериментально получить мутации. 

Для генетических исследований человек является трудным объектом 

из-за позднего полового созревания и малочисленности потомства. 

Особенности человека как генетического объекта отражаются на наборе 

доступных методов исследования. Существуют следующие методы 

применяемые в генетике: 

1. Клинико-генеалогический метод; 

2. Близнецовый метод; 

3. Дерматоглифический метод;. 

4. Популяционно статистический метод; 

5. Цитогенетический метод; 

6. Биохимический метод; 

7. Молекулярно-генетический метод. 
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Рассмотрим более подробно характеристику каждого из методов 

[4-6]. 

Генеалогический метод. Этот метод заключается в анализе 

родословных и позволяет определить тип наследования признака, а 

также его моногенность или полигенность. 

Близнецовый метод. Этот метод основан на изучении 

закономерностей наследования признаков в парах одно- и двуяйцовых 

близнецов. 

Дерматоглифический метод. Данный метод основан на изучении 

кожного рисунка на пальцах, ладонях и стопах. 

Популяционно статистический метод. Данный метод позволяет 

изучить распространённость наследственных заболеваний или 

признаков в популяциях. 

Цитогенетический метод. Основой данного метода является 

микроскопическое изучение хромосом человека. 

Биохимический метод, это метод, который применяют для 

диагностики болезней обмена веществ. 

Молекулярно-генетический метод – это метод, который дает 

возможность изучить структуру ДНК для диагностики заболевания [7-

9]. 

Заключение. 

Антропогенетика – это наука, изучающая влияние человеческой 

деятельности на генетическое развитие и эволюцию человека, а также 

применение генетических знаний в медицине и этические аспекты этой 

области. 
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genetic. The article is devoted to getting to know human genetics and the 

methods used in it. Anthropogenetics reveals the biological basis of 

hereditary human diseases. Knowledge of the genetic nature of human 

pathology allows us to understand the etiology and pathogenesis of many 

diseases, make an accurate diagnosis, predict the nature of the course, and 

carry out individual treatment in a timely manner. 


