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Работа посвящена изучению роли и значению воды в природе и 

жизни человека. Актуальность выбранной темы определена тем, что 

для огромной массы организмов вода является средой их жизни и 

эволюции. 

 

Введение. 

Когда речь идет о роли и значении воды в природе и жизни 

человека, необходимо выяснить, прежде всего, о ее возникновении на 

Земле. Вопрос простой, но на который до сегодняшнего дня нет 

однозначного ответа. За весь период существования планеты все то 

количество воды, которое поступает от вулканических извержений, оно 

могло бы наполнить океаны Земли. Вода может быть получена и от 

падающих метеоритов. В связи с этим порядка 1,5 тыс. тонн воды также 

могло быть космическим источником. Выделяют гипотезу, согласно 

которой вода пронизывает всю планету, до самых далеких ее глубин, 

где она активно перемещается, используя фазовые переходы и 

способность растворять. Таким образом, она формирует единую 

дренажную оболочку Земли, с которой непосредственно связаны 

месторождения многих полезных ископаемых, в особенности нефти и 

газа [1]. 

Цель работы. Изучить значение воды в природе и жизни 

человека. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 
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кафедры – экспериментальная биология [1-3,6] и аквакультура [4,5]. 

Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований. 

Как известно, вода является главным фактором, который 

определяет климатические условия на поверхности Земли. 

Определяющее значение воды состоит в том, что вода – среда и 

источник водорода для жизненных процессов. Органические вещества 

биосферы – продукт фотосинтеза, при котором световая энергия 

используется для соединения двуокиси углерода с водой. Главным 

условием фотосинтеза является вода, поэтому именно от нее зависит вся 

жизнь на нашей планете. Кроме этого, вода является единственным 

источником кислорода. Кислород же, в свою очередь, выделяется в 

атмосферу при фотосинтезе [2,3]. Немаловажное значение имеет вода и 

для биохимических и биофизических процессов. Поэтому можно 

утверждать, что капля воды – это жизнь! 

Порядка 90% массы растений приходится на воду и 75% – на 

массу животных. Тело же человека содержит 65% воды. Поскольку вода 

необходима для осуществления биохимических процессов, 

происходящих в организме человека, при ее недостатке может 

возникнуть водный дисбаланс. Человек может находиться в 

полуобморочном состоянии при утрате воды 6-8% от его массы, а при 

потере воды свыше 12% – наступает смертельный исход. Исходя из этих 

данных, возникает вопрос о необходимом объеме потребления воды 

человеком. 

По мнению ученых, норма потребления воды человеком 

составляет 2,5 литра в день. При определенных условиях (повышение 

температуры, низкая влажность воздуха и др.) уровень потребления 

воды может увеличиваться до 6 и более литров. Значение воды для 

организма человека существенно, поскольку без воды он не может 

прожить более 5 дней [4]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что человечество – 

главный потребитель воды. При этом пресная вода может быть 

использована по разным направлениям:  

- на орошение и сельскохозяйственное водоснабжение; 

- на производственные нужды; 

- на питьевые и хозяйственно-бытовые нужды. 
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За последние 10 лет уровень потребления воды на питьевые и 

хозяйственно-бытовые нужды сократился почти на 11% или на 7 млн. 

м3, на производственные нужды – на 29% или на 14 млн. м3, на 

орошение и сельскохозяйственное орошение – на 25% или на 1 млн. м3. 

Причинами этому могут быть: изменение климатических условий, 

загрязнение водных ресурсов, избыток грунтовых вод, потеря 

подземных вод из-за расширения и развития человеческой деятельности 

и др.[5,6]. 

Заключение. 

Подводя итог по сказанному выше, можно утверждать, что вода 

– живая кровь, которая создает жизнь там, где ее не было. Вода 

участвует в климатических, геологических и биологических процессах. 

Жизнь на Земле невозможна без воды: в ней нуждаются все животные, 

растения и человек. 
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The work is devoted to the study of the role and significance of water in nature 

and human life.  

The relevance of the chosen topic is determined by the fact that for a 

huge mass of organisms, water is the medium of their life and evolution. 


