
Материалы XVI Международной студенческой научной конференции 
«Актуальные проблемы инфекционной патологии и биотехнологии» 

3 

УДК 616-079 

МЕТОДЫ POINT OF CARE В ДИАГНОСТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Абрамова А.Н., студентка 3 курса факультета ветеринарной 
медицины и биотехнологии 

Научный руководитель – Сульдина Е.В., ассистент 
ФГБОУ Ульяновский ГАУ 

 
Ключевые слова: методы Point of Care, заболевания, 

диагностика, тест, анализ. 
В данной статье представлена информация о методах, 

относящихся к технологиям Point of Care для диагностики различных 
заболеваний. Отмечена значимость применения различных тест-
систем в последние десять лет. 

 
Тестирование на месте оказания медицинской помощи или 

тестированием у постели - это медико-диагностическое тестирование в 
месте оказания профессиональной медицинской помощи или рядом с 
ним. Стоит отметить, что тестирование когда-то полностью 
ограничивалось медицинской лабораторией, что предполагало сначала 
отправление исследуемых образцов, и только потом ожидание 
результатов. 

Цель работы - проанализировать информацию о применении 
различных методов Point of Care при диагностике заболеваний. 

Буквально некоторое время назад, было практически невозможно 
достичь оперативного получения результатов тестирования, пока 
ученые не разработали технологии, не только делающие такое 
тестирование возможным, но и маскирующие его сложность. К таким 
тестам относятся разнообразные тест-полоски для проведения анализа 
мочи, или применение портативных ультразвуковых аппаратов. На 
сегодняшний день портативный прибор для ультразвукового 
исследования часто принимают за простой тест, однако он не был 
таким, пока не была разработана сложная технология. Аналогично, 
пульсоксиметрия помогает сейчас стремительно, простым, 
неинвазивным и доступным способом установить насыщение артерии 
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кислородом [1], но раньше для этого была необходима 
внутриартериальная пункция иглой и лабораторный анализ. Тоже 
касается экспресс-диагностических тестов [2-3], например, тесты на 
обнаружение антигена малярии или экспресс-тесты на COVID-19, 
созданные на основе современных технологий в иммунологии [4-5], 
которых не было до последнего времени. Итак, на протяжении 
десятилетий тестирование развивается дальше [6-8], и уже 
производится на месте оказания медицинской помощи. 

Главная идея POCT - это доставить результаты теста пациента с 
удобствами, незамедлительно, и без ограничений. Это увеличивает 
вероятность того, что пациент и медицинские работники быстрее 
получат результаты, что помогает принимать более эффективные и 
скорые решения по оказанию медицинской помощи. POCT включает в 
себя: анализ газов крови и электролитов, тестирование уровня глюкозы 
в крови, экспресс-тестирование на свертываемость крови, экспресс-
диагностику сердечных маркеров, анализ мочи полосками, скрининг на 
злоупотребление наркотиками, тестирование на беременность, 
диагностику гемоглобина, скрининг на пищевые патогенны [9-11], 
тестирование на инфекционные заболевания [12]. 

Большая часть тест-систем осуществляются в виде простых в 
применении тест-полосок на мембранной основе в пластиковых тест-
кассетах. Совершенно недавно были созданы такие тест-системы для 
ревматологической диагностики. Для осуществления тестов 
необходима всего лишь капля крови, мочи или слюны, и они могут быть 
исполнены и трактованы любым врачом за пару минут. 

Во время пандемии коронавируса было очень стремительное 
развитие POCT, направленное на уменьшение времени выполнения и 
простоту применения, если сравнивать с лабораторным ПЦР-тестом 
«золотого стандарта». К таким тестам относят быстрые тесты на 
антигены, альтернативные методы амплификации нуклеиновых кислот 
и новые сенсоры. Были созданы тесты, включающие платформы на базе 
телефонов, а также тесты, для анализа крови, слюны и т.д. Например, 
слюна может дать высокие показатели выявления в сочетании с 
неинвазивной и удобной для пользователя процедурой. 

Сочетание устройств POCT и электронных медицинских записей 
дозволяет в один миг давать результаты тестов врачам. Применение 
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мобильных устройств в медицине также дозволяет медицинскому 
работнику быстро приобретать доступ к результатам исследования 
теста, которые были отправлены с устройства POCT. 

Развивающиеся технологии POCT получают поддержку во всем 
мире и играют значимую роль в здравоохранении. 
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POINT OF CARE METHODS IN THE DIAGNOSIS OF DISEASES 

Abramova A.N. 

Keywords: Point of Care methods, diseases, diagnostics, test, 
analysis. 

This article provides information about Point of Care methods for the 
diagnosis of various diseases. The importance of using various test systems 
in the last ten years was noted. 


