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В работе изучено содержание изотопа цезия-137 в 

корнеклубнеплоде моркови. Установлено, что уровень радиоактивного 
цезия в моркови составляет 80 Бк/кг, что не превышает допустимого 
(120 Бк/кг), следовательно, данная пищевая продукция безопасна для 
питания человека. 

Важно соблюдать безопасность пищевых продуктов, особенно 
при ухудшении экологической ситуации, загрязнении различных 
регионов РФ вследствие аварии на АЭС, в том числе на Брянской, 
Южного Урала, Барнаула и Новосибирска [1-11]. 

Целью нашего исследования активности гамма-, бета- и альфа - 
излучающих радионуклидов в моркови, приобретённой в торговой сети 
магазинов «Гулливер» г. Ульяновск. 

Измерения проводили на базе испытательной лаборатории ОГБУ 
«Симбирского референтного центра ветеринарии и безопасности 
продовольствия» отдела патанатомии, морфологии, гистологии и 
радиологии г. Ульяновск. Использовали спектрометр-радиометр МКГБ-
01 "РАДЭК" предназначенный для измерения энергетического 
распределения гамма- и бета излучения и активности гамма-, бета- и 
альфа - излучающих радионуклидов. Спектрометр управляется с 
помощью программного обеспечения «ASW”, которое обеспечивает 
контроль аппаратуры через протоколы связи, а также отображение 
энергетического распределения (спектров), расчет и отображение 
активности, сохранение и протоколирование результатов. 
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Результаты измерения радиоактивности цезия-137 в моркови 
оказались намного ниже допустимого уровня (120 Бк/кг) и составили 80 
Бк/кг (рисунок 1), что позволяет использовать её в пищу человеку[1-11]. 

 

 
Рис. 1 – Диаграмма гамма измерения 

 
Таким образом, в моркови, приобретённой в торговой сети 

магазинов «Гуливер» г. Ульяновск концентрация цезия-137 ниже 
допустимого уровня, данная продукция злакового хозяйства отвечает 
нормативным требованиям НРБ (норм радиационной безопасности), 
СанПиН (санитарных правил и нормативов) по содержанию 
радиоактивного цезия и является безопасной. 
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RADIOMETRIC CONTROL OF CARROTS 
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monitoring. 
The content of the isotope caesium-137 in the carrot root crop was 

studied. It has been established that the level of radioactive caesium in 
carrots is 80 Bq/kg, which does not exceed the permissible (120 Bq /kg), 
therefore, this food product is safe for human nutrition. 

 


