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Данная работа посвящена изучению и описанию вируса 

лихорадки Рифт, причинам возникновения и симптоматике. 
 
Лихорадка долины Рифт (лихорадка Рифт-Валли) – это болезнь 

с контактны, реже трансмиссивным путём передачи. Острая 
арбовирусная инфекция. Основными симптомами заболевания 
являются поражения центральной нервной системы, глаз и печени, 
разнообразные геморрагические проявления. Болезнь сопровождается 
выраженной интоксикацией и лихорадкой. Основу диагностики 
составляют методы выделения вируса из биологических субстратов 
больного и обнаружение антител к возбудителю в крови пациента. 
Лечение патогенетическое и симптоматическое, направленное на 
облегчение течения патологии, коррекцию нарушенных висцеральных 
функций [1,2]. 

Первое упоминание о нозологии относится к 1915 году, через 15 
лет возбудителя выделили английские ветеринарные врачи Хадсон 
и Добни, а также вирусолог Харнхэм. Болезнь зарегистрирована 
в Египте, Кении, Саудовской Аравии, ЮАР, Судане, и ряде других 
стран африканского континента. Сезонность круглогодичная 
с увеличением случаев заражения людей и животных в период 
тропических ливней. Крупные вспышки эпизоотии описываются 
с цикличностью в 10-15 лет [3]. 

Возбудителем заболевания является одноименный вирус. 
Резервуарами и источниками инфекции служат дикие и домашние 
животные: слоны, носороги, газели, буйволы, верблюды, летучие 
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мыши, коровы, овцы, козы. Передача вируса осуществляется при 
контакте с биологическим материалом в процессе разделывания туш, 
приготовления пищи, ухода за животными. Описано аэрогенное 
инфицирование при работе с вирусом в лабораториях. Трансмиссивный 
путь передачи реализуется комарами, некоторыми кровососущими 
мухами. Основные факторы риска – детский возраст, проживание 
в сельской местности. Наиболее часто инфицируются фермеры, 
ветеринары, пастухи, лица, работающие на скотобойнях 
и мясоперерабатывающих заводах. Опасность представляют 
территории с обширными ирригационными системами, являющимися 
местами выплода комаров. При крупных вспышках характерно 
появление новых вторичных очагов болезни, связанных 
с перемещением скота, пассивной миграцией переносчиков [4,5]. 

После проникновения через поврежденные кожные покровы 
и слизистые либо укуса комара вирус попадает в регионарные 
лимфатические узлы, где активно размножается и накапливается. 
Распространение гематогенным путем приводит к поражению органов 
и тканей, возникают мононуклеарные инфильтраты, фокальные 
некрозы, обусловленные как прямым воздействием вируса, так 
и особенностями иммунологического ответа организма. Отмечается 
связь между повышением уровня IL-8, IP-10, IL-10 и летальным 
исходом. Наибольший тропизм возбудитель проявляет к ткани печени, 
почечным клубочкам, эпителиоцитам почечных канальцев: именно для 
печени и почек характерны выраженные дистрофические 
и некротические преобразования. Патоморфологические изменения, 
приводящие к истончению сосудистой стенки, усиленному 
проникновению сквозь нее жидкости и клеток крови, обусловлены 
иммунопатологическими процессами. Выраженные васкулиты в зоне 
сетчатки практически всегда приводят к угрозе отслойки и слепоте [6]. 

Инкубационный период составляет 3-6 суток. Начало болезни 
острое на фоне нормального самочувствия. Возникает выраженный 
озноб, мышечные, суставные боли, слабость. Движения глазными 
яблоками болезненны, отмечается светобоязнь, покраснение лица 
и склер, температура более 39°C. Встречается кратковременное 
снижение температуры тела практически до нормальных значений, 
через 1-2 суток вновь наступает период гиперпирексии. в большинстве 
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случаев иных симптомов не наблюдается, в течение недели наступает 
полное выздоровление. Тяжелая геморрагическая форма лихорадки 
дебютирует после 2-4 дня болезни с возникновением желтухи 
и точечных кровоизлияний. в дальнейшем развиваются профузные 
желудочно-кишечные, маточные и другие кровотечения. Пациенты 
могут предъявлять жалобы на прогрессирующие снижение, нечеткость 
зрения на 7-14 сутки инфекции. На 17-30 день заболевания возможно 
поражение головного мозга, сопровождающееся головокружениями, 
спутанностью сознания, галлюцинациями, сильными головными 
болями с рвотой на высоте приступа, не купирующимися 
анальгетиками [7]. 

Современные инфекционисты выделяют субклиническое, 
легкое, среднетяжелое и тяжелое течение болезни. Частота 
встречаемости тяжелых форм составляет не более 1%. Лихорадку 
долины Рифт также классифицируют в зависимости от поражаемого 
органа. Для данной инфекции характерно вовлечение головного мозга 
и его оболочек, а также печени, глаз и системы гемостаза. 

Одной из основных проблем борьбы с ЛДР является быстрое 
выявление инфицирован ных животных. Методы серологической 
диагностики не позволяют достигнуть этой цели, вследствие того, что 
на ранних стадиях инфекции животные являются серонегативными [8]. 
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