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Статья посвящена рассмотрению заболевания холеры, 
характеристике возбудителя. Так же в статье приведена многая 
информация о данном заболевание, в том числе микробиологические 
исследования. 

 
Холера - это острая кишечная инфекция, вызванная холерными 

вибрионами. Холера относится к классу опасных инфекций, которым 
подвержены только люди. Передаются вибрионы через зараженную 
воду. Они могут попасть в организм человека и через немытые фрукты 
и овощи или продукты, не подвергающиеся термической обработке 
(моллюски, креветки, вяленую или слабосоленую рыбу). 

Особенно вольготно холерные вибрионы чувствуют себя 
в молоке, мясе и рыбе, если к ним к тому же добавлена соль. Кроме того, 
вибрионы могут переноситься мухами. 

Холера является опасным антропонозным, инфекционным 
заболеванием. Оно протекает с интоксикацией и нарушением водно-
электролитного обмена, что приводит к обезвоживанию. Путь 
заражения холерой фекально-оральный, способствует поражению 
тонкого кишечника, при тяжелом течение с диареей и рвотой, 
обезвоживанием. Данное заболевание обладает высокой летальностью. 

Вид V. cholerae относится к роду Vibrio семейству Vibrionaceae 
отделу Cracilicutes. Род Vibrio насчитывает 55 видов, из которых 
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наибольшее значение для человека имеют V. cholerae, V. 
parahaemolyticus, V. alginalyticus, V. vulnificus и V. fluvialis. 

V. cholerae представлена в виде изогнутых, коротких, подвижных 
палочек. Для вибрионов характерен полиморфизм, так же они являются 
монотрихами. Используется окраска по методу Лейфсона [13]. Одним 
из диагностических признаков является подвижность вибрионов. 

Холерные вибрионы предпочитают аэробные условия 
выращивания, но при этом они факультативные анаэробы. Они 
являются щелочелюбивыми микроорганизмами. Из питательных сред 
для культивирования вибрионов используются: МПА, ТСВS-агар, 
СЭДХ, Монсура. При выделении возбудителя холеры используется 
пептонная вода. 

Возбудители холеры обладают сахаролитической 
и протеолитической активностью. Вибрионы при сбраживании 
глюкозы, сахарозы, маннозы, маннита, лактозы, крахмала образуют 
кислоту без газа [15]. Ферментация глюкозы может протекать как 
в аэробных, так и в анаэробных условиях [12,14]. Так же вибрион не 
ферментируют арабинозу, лактозу и инозин. Обладают способностью 
ферментировать маннозу, сахарозу. 

Во внешней среде вибрионы обладают чувствительностью к 
солнечным лучам [7,11]. Хорошо сохраняются в водоемах и при низких 
температурах. Холерные вибрионы при 50 оС погибают через 30 минут, 
при 80 оС - через 5 минут. Чувствительны к действию дезинфектантов 
[8]. 

Бактериологический метод является основным для диагностики 
холеры. в качестве материала для исследования используют 
испражнения, рвотные массы, смывы с объектов [5,6,9]. Для 
экспрессной диагностики применяют метод флюоресцирующих 
антител - МФА, полимеразную цепную реакцию - ПЦР, реакцию 
иммобилизации вибрионов - РИВ, реакцию непрямой гемагглютинации 
- РНГА. 

Постинфекционный иммунитет при холере непродолжительный, 
обусловлен антителами и фагоцитами. У заболевших антитела 
выявляют на 5-7 день после заболевания. Антитела играют основную 
роль в иммунитете при холере. Антимикробные иммуноглобулины 
блокируют лиганды и препятствуют прилипанию вибрионов. 
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При возникновении подозрения на холеру больных необходимо 
госпитализировать. Наиболее важной задачей при лечении является 
восстановить водно-солевой обмен, при помощи применения солевых 
растворов [1,2]. Лечение так же дополнят антибиотиками (тетрациклин, 
ципрофлоксацин, ломефлоксацин, левомицетин). 

Профилактика холеры включает неспецифические 
и специфические мероприятия. К неспецифической профилактике 
относят: санитарно-гигиенические мероприятия; выявление больных; 
карантин [4]. К специфической профилактике относят вакцинацию, 
невосприимчивость сохраняется 3-8 месяцев. Так же в районах 
эпидемической опасности проводят экстренную профилактику, 
назначают массовое применение тетрациклина [3,10]. 
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The article is devoted to the consideration of cholera disease, the 
characteristics of the causative agent. The article also provides a lot of 
information about this disease, including microbiological studies. 

 
 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34535515&selid=30016506

