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неокапиллярогенезом (к пятым суткам) и появлением чётких сосудистых про-
светов с очаговой дифференциацией сосудов (венул и артериол) во второй и в 
третьей группах; 3 - сохранение экссудативного компонента (и даже некоторое 
его усиление с одиннадцатого по 19-й день) в первой группе исследования; 4 
- созревание грануляций в первой группе с десятых – одиннадцатых суток, во 
второй и в третьей с седьмых суток; 5 - отсутствие эпителизации к концу срока 
наблюдения в первой группе; 6 - хорошую динамику процесса регенерации с 
эпителизацией во второй и в третьей группах; 7 - сохранение молодой грануля-
ционной ткани под эпителием на 19-е сутки во второй группе, по сравнению с 
эпителизацией и восстановлением цитоархитектоники с умеренным склерозом 
в третьей группе; 8 - нормализация окислительно-восстановительных процес-
сов не только в организме, но и в пораженных тканях животных.

Следовательно, лечение СДИКД (светодиодным излучением красного 
диапазона) в сочетании с 10% метилурациловой мазью эффективнее обеспечи-
вает заживление инфицированных кожно-мышечных ран и стимулирует регене-
ративные процессы.
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Смертельное отравление кофеином в практике почти никогда не встреча-
ются, так как для этого нужны его дозы, в 15-20 раз превосходящие максималь-
но терапевтические. 

Токсическое же действие можно видеть уже от тройной, а иногда и от 
двойной терапевтической дозы [2]. 

Надписи на баночках с энергетическими напитками честно предупре-
ждают, что максимальная суточная доза составляет 0,25 мл. То есть, выпивая 
скажем баночку объемом в 500 мл, вы уже превышаете допустимый максимум. 
Ограничения эти связаны с количественным содержанием  в них кофеина. 

Обычно в банке напитка синтетического кофеина находится около 30 
миллиграммов, но есть «чемпионы», содержащие его почти в три раза больше. 
Предельная суточная норма препарата для взрослого здорового человека – не 
более 1000 миллиграмм, разовая – до 200 мг.

Целью данной работы явилось изучение  влияния кофеина в токсических 
дозах на ЦНС и некоторые физиологические  показатели кроликов.

Материалы и методы. Опыты проводили на кафедре фармакологии, 
токсикологии и вет. радиобиологии на 4 кроликах (массой тела -3,2 кг, 3,7 кг, 
4,2 кг, 2,8 кг).

Кроликам вводили п/к  20% -ный раствор кофеин бензоат- натрия в дозах 
40 и 60 мг/кг.

В начале опыта у кроликов определяли частоту дыхания, пульса и темпе-
ратуру тела, общепринятыми методами.

Через 40 минут после введения препарата   повторно     определяли ча-
стоту дыхания, пульса и температуру тела.

Результаты исследования и обсуждения. Первым 2-м кроликам (мас-
сой тела - 3,2 кг, 3,7 кг) вводили п/к токсическую дозу (40 мг/кг) кофеина. Через 
40 минут частота пульса увеличилась в среднем на 33%, дыхание на 36% , тем-
пература повысилась на 0,20С, отмечали  расширенные зрачки  за счет действия 
адреналина на радиальную мышцу глаза, периодически отмечали манежные 
движения, полагаем, что это связанно  с спазматическим действием кофеина на  
сфинктера желудочно-кишечного тракта из-за возбуждения центра блуждающе-
го нерва.

 Далее 3-4-му  кролику   (массой тела - 4,2 кг, 2,8 кг) вводили п/к  токси-
ческую дозу (60 мг/кг) кофеина. Через 40 минут частота пульса увеличилась в 
среднем на 51%, дыхание на 7% , температура повысилась на 0,10С, отмечали 
тремор мускулатуры в результате повышения работоспособности поперечно-
полосатых мышц.

Результаты проведенных  исследований представлены в диаграмме.
Из данных диаграммы видно, что кофеин проявляет себя  как психости-

мулятор: действует  возбуждающе на ЦНС, учащает сердцебиение в результате 
прямого действия кофеина на миокард и ускорение внутрисердечной проводи-
мости сердца, частоту дыхания в результате возбуждения дыхательного центра.

 Вывод. При  передозировках   большая нагрузка идет на сердце, что 
может привести к наступлению сердечной недостаточности, особенно опасно 
пренебрежение дозой кофеина  при сердечно-сосудистых заболеваниях. Поэто-
му и необходимо соблюдать правила употребления энергетиков. 
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Диаграмма изменение температуры, пульса, дыхания у кроликов до 
и  после введения кофеина.
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Hystogenesis of ganglion vagus nerve of the pig were analysed.
For definition of a degree of a maturity of nervous cells used carion-plasma 

the relation (яно). 
 It is established, that the most intensive maturing neuron of the dystalis 

ganglia vagus nerve were found in early postnatal ontogenesis from a birth till 4 
months.

Многочисленные исследования (Жеребцов Н.А., 1983-2000; Салимова 
Н.П., 1998; Фасахутдинова А.Н., 2000, Скрипник Т.Г.,2003, Симанова Н.Г., 2008), 


