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Резюме. Трихинеллёз относится к числу наиболее опасных антропозоонозных паразитарных заболеваний, харак-
теризуется длительным течением, частым развитием осложнений, приводящих к инвалидности, а иногда и к ле-
тальному исходу. Цель исследования – изучить эпидемическую ситуацию по трихинеллезу на территории Даль-
невосточного федерального округа (ДФО). Проведен анализ эпидемической ситуации по трихинеллезу на терри-
тории ДФО по данным ежегодных государственных докладов «О состоянии санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения» территориальных Управлений Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека Амурской, Магаданской и Сахалинской областей, Хабаровского, Примор-
ского, Забайкальского и Камчатского краев, Республики Бурятия и Саха (Якутия), Еврейской автономной областей 
и Чукотского автономного округа за период 2013-2023 гг. Всего за исследуемый период на территории ДФО было 
зарегистрировано 139 случаев трихинеллеза – Забайкальском крае 40 случаев, Приморском крае – 29, Амурской 
области – 19, Хабаровском крае – 17, в Республике Бурятия – 15, Республики Саха (Якутия) и Камчатском крае по 
7 случаев, Чукотском автономном округе 3 и Еврейской автономной области 2 случая. Заболеваемость трихинел-
лезом на территории ДФО превышают среднефедеральные показатели в 4,25 раз. Максимальное число случаев 
трихинеллеза (40 случаев) зарегистрировано на территории Забайкальского края, среднемноголетний показа-
тель (СМП) составил 0,35 на 100 тыс. населения, что выше среднефедерального показателя в 8,8 раз. Наибольший 
СМП заболеваемости трихинеллезом в Чукотском автономном округе 0,55 на 100 тыс. населения, что выше по-
казателя по РФ за аналогичный период в 13,8 раз. По частоте заболеваемости лидирует Приморский край – слу-
чаи заболевания трихинеллезом регистрировались на протяжении 8 из 11 лет наблюдений. СМП составил 0,14 
на 100 тыс. населения, что выше среднего СМП по РФ в 3,5 раза. Оценка динамики заболеваемости людей три-
хинеллезом за период 2013-2023 гг. на территории ДФО показала, что трихинеллез на Дальнем Востоке имеет 
характер сложно прогнозируемой природно-очаговой инвазии. Длительное отсутствие заболеваемости в неко-
торых субъектах ДФО и, как следствие, стабильность эпидемической ситуации являются относительными показа-
телями. 
Ключевые слова: мониторинг, трихинеллез, эпидемическая ситуация, заболеваемость, Дальневосточный феде-
ральный округ 
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Abstract. Trichinellosis is one of the most dangerous anthropozoonotic parasitic diseases, characterized by a long course, 
frequent development of complications leading to disability and even death. The purpose of the study is to study the 
epidemiological situation of trichinellosis in the Far Eastern Federal District (FEFD). The analysis of the epidemiological 
situation on trichinellosis on the territory of the Far Eastern Federal District was carried out based on the data of the 
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annual state reports "On the state of sanitary and epidemiological well-being of the population" of the territorial Direc-
torates of the Federal Service for Surveillance on Consumer Rights Protection and Human Wellbeing of the Amur, 
Magadan and Sakhalin Regions, Khabarovsk, Primorsky, Zabaykalsky and Kamchatka Krais, the Republic of Buryatia and 
Sakha (Yakutia), the Jewish Autonomous Region and the Chukotka Autonomous Okrug for the period 2013-2023. In total, 
139 cases of trichinellosis were registered in the Far Eastern Federal District during the study period: 40 cases in Za-
baykalsky Krai, 29 in Primorsky Krai, 19 in Amur Region, 17 in Khabarovsk Krai, 15 in the Republic of Buryatia, 7 cases in 
the Sakha (Yakutia) Republic and Kamchatka Krai, 3 in Chukotka Autonomous Okrug and 2 cases in the Jewish Autono-
mous Region. The incidence of trichinellosis in the Far Eastern Federal District is 4.25 times higher than the federal 
average values. The maximum number of trichinellosis cases (40 cases) was registered in the Zabaikalsky Krai, the aver-
age annual rate (AAR) was 0.35 per 100 thousand of population, which is 8.8 times higher than the federal average 
values. The highest AAR of trichinellosis incidence is in the Chukotka Autonomous Okrug - 0.55 per 100 thousand of 
population, which is 13.8 times higher than the Russian Federation average for the same period. Primorsky Krai is the 
leader in terms of frequency - cases of trichinellosis were registered during 8 out of 11 years of observation. AAR was 
0.14 per 100 thousand of population, which is 3.5 times higher than the Russian Federation average values. Assessment 
of the dynamics of trichinellosis incidence among people for the period 2013-2023 in the Far Eastern Federal District 
showed that trichinellosis in the Far East has the character of a difficult to predict natural focal invasion. The long-term 
absence of morbidity in some districts of the Far Eastern Federal District and, as a consequence, the stability of the 
epidemic situation are relative parametres. 
Keywords: monitoring, trichinellosis, epidemic situation, morbidity, Far Eastern Federal District. 
For citation: Monitoring of trichinellosis in the far eastern federal district / G.A. Bondarenko, I.A. Solovieva, M.E. Ostya-
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Введение 
Трихинеллёз относится к числу наиболее опас-

ных антропозоонозных паразитарных заболеваний, 
характеризуется длительным течением, частым раз-
витием осложнений, приводящих к инвалидности, а 
иногда и к летальному исходу. Случаи заболевания у 
людей часто недооцениваются из-за отсутствия па-
тогномоничных признаков и трудностей в поста-
новке окончательного диагноза [1]. Эпидемиологи-
ческая значимость трихинеллеза определяется по-
всеместным распространением и обширным кругом 
животных-трихинеллоносителей, насчитывающим 
около 100 видов [2]. В странах с развитой системой 
ветеринарного контроля после внедрения высоко-
биобезопасных производственных технологий и те-
стирования свиней после забоя число случаев зара-
жения людей при употреблении свинины значи-
тельно сократилось [1]. 

Благодаря проводимым профилактическим и 
противоэпидемическим мероприятиям в Россий-
ской Федерации заболеваемость трихинеллезом 
поддерживается на относительно низком уровне. 
По данным Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека показатель заболеваемости трихинелле-
зом в 2023 г. на территории Российской Федерации 
составил 0,06 на 100 тыс. населения (89 случаев). 
Трихинеллез зарегистрирован в 28 субъектах Рос-
сийской Федерации, наибольшее число в Брянской 
области (28 случаев) и Забайкальском крае (24 слу-
чая) (О состоянии санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия населения в Российской Федера-
ции в 2023 г.: Государственный доклад. М.: 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, 2024. 
С. 253). На территории Дальневосточного федераль-
ного округа трихинеллез имеет характер сложно 
контролируемой природно-очаговой инвазии с пре-
имущественной циркуляцией возбудителя среди 
представителей дикой фауны [3-5]. Заболеваемость 
людей трихинеллезом на Дальнем Востоке связана, 
в основном, с употреблением в пищу мяса диких жи-
вотных (кабанов, медведей, енотовидных собак, 
барсуков), а также морских млекопитающих (китов, 
моржей, тюленей) [6, 7, 8]. 

Распространению трихинеллеза на Дальнем 
Востоке способствует развитие промысловой и лю-
бительской охоты. Дикие животные, добытые на 
охоте, практически не подвергаются ветеринарно-
санитарной экспертизе и, как следствие, в случае ин-
вазирования их личинками трихинелл, способ-
ствуют заносу возбудителя из природного очага в си-
нантропный и формированию смешанных при-
родно-синантропных очагов, становясь фактором 
передачи инвазии не только для людей, но и для си-
нантропных животных (в частности, собак) [2]. 

Учитывая значительное распространение три-
хинеллеза на территории Дальневосточного феде-
рального округа, существует необходимость непре-
рывного мониторинга эпидемической ситуации. 

В связи с этим была определена цель исследо-
вания – изучить эпидемическую ситуацию по трихи-
неллезу на территории Дальневосточного феде-
рального округа для установления субъектов, где ре-
гистрируется трихинеллез, и анализа заболеваемо-
сти. 
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Материалы и методы 
Работа выполнена на базе отдела паразитоло-

гии и зооэкологии ФГБНУ ДальЗНИВИ. 
Объект исследования: отчетность эпидемиоло-

гических служб 11 субъектов Дальневосточного фе-
дерального округа. 

Методы исследований – эпидемиологические, 
статистические, математические. 

Анализ эпидемической ситуации по трихинел-
лезу на территории Дальневосточного федераль-
ного округа проведен по данным ежегодных госу-
дарственных докладов «О состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия населения» 
территориальных Управлений Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека Амурской и Еврейской авто-
номной областей, Хабаровского и Приморского 
краев, Республики Бурятия, Забайкальского края, 
Камчатского края, Магаданской области, Респуб-
лики Саха (Якутия), Сахалинской области, Чукотского 
автономного округа за период 2013-2023 гг. 

Проводили расчёт показателей заболеваемо-
сти за каждый год для каждого субъекта по фор-

муле: , где n – количество зареги-
стрированных случаев заболевания; N – числен-
ность населения субъекта в расчётном году; 100000 

– значения показателя расчета на 100 тыс. населе-
ния. 

Среднемноголетний показатель заболеваемо-
сти находили по формуле: СМП = (X1 + X2 + ... + Xn) / 
n, где X1, X2 , Xn - заболеваемость в каждом иссле-
дуемом году; n – количество лет. 

Обработка полученных данных проведена с ис-
пользованием стандартных компьютерных про-
грамм. 

Результаты 
Оценка динамики заболеваемости населения 

трихинеллезом на территории Дальневосточного 
федерального округа за период 2013-2023 гг. прове-
дена на основании анализа официальной отчетно-
сти территориальных Управлений Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека 11 субъектов Россий-
ской Федерации, входящих в состав Дальневосточ-
ного федерального округа – Амурской области, Ев-
рейской автономной области, Хабаровского, При-
морского, Забайкальского и Камчатского краев, Рес-
публики Бурятия, Республики Саха (Якутия), Мага-
данской, Сахалинской области, Чукотского автоном-
ного округа. По результатам мониторинга эпидеми-
ческой ситуации на территории Амурской области 
установлено, что за период 2013-2023 гг. зареги-
стрировано 19 случаев заболевания трихинеллезом. 
Заболеваемость носит волнообразный характер 
(рис.1). 

 

 
Рис. 1. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Амурской области за период 2013-2023 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
 
Так, в 2013 г. был зарегистрирован 1 случай 

трихинеллеза, а в 2014 г. – 16 случаев (1,96 на 
100 тысяч населения), что превысило показатель 
2013 г. в 16,3 раза и среднемноголетний показатель 
(СПМ) (0,21 на 100 тысяч населения) – в 9,3 раза. По 
одному случаю трихинеллеза было зарегистриро-
вано в 2017 г. и 2018 г., при этом показатели заболе-
ваемости (0,12 на 100 тысяч населения) не превы-
сили СМП. В 2015-2016 гг. и 2019-2023 гг. случаи за-
болевания людей трихинеллезом на территории 
Амурской области не регистрировались. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Забайкальского края уста-
новлено, что за период 2013-2023 гг. зарегистриро-
вано 40 случаев заболевания трихинеллезом. Забо-
леваемость трихинеллезом в Забайкальском крае 
носит волнообразный характер (рис. 2). 

Так, в 2014 г. было зарегистрировано 5 случаев 
трихинеллеза (0,46 на 100 тысяч населения), в 
2016 г. – 8 случаев (0,74 на 100 тысяч населения), по-
казатели заболеваемости при этом превысили СМП 
(0,35 на 100 тыс. населения) в 1,3 раза и 2,1 раза со-
ответственно. В 2023 г. зарегистрировано наиболь-
шее число случаев трихинеллеза за весь период 
наблюдений (2013-2023 гг.) – 24 случая. При этом за-
болеваемость превысила региональный СМП в 
6,8 раза, а показатель заболеваемости трихинелле-
зом по РФ в 2023 г. (0,06 на 100 тыс. населения) – в 
40,0 раза. В 2013 г. был зарегистрирован 1 случай 
трихинеллеза (0,09 на 100 тысяч населения), в 
2021 г. – 2 случая (0,19 на 100 тысяч населения), при 
этом показатели заболеваемости не превысили 
СМП. В 2015 г., 2017-2020 гг., 2020 г. случаи 
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трихинеллеза на территории Забайкальского края 
не регистрировали. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Еврейской автономной об-
ласти установлено, что за период 2013-2023 гг. 

зарегистрировано 2 случая заболевания трихинел-
лезом. Заболеваемость трихинеллезом в Еврейской 
автономной области за период 2013-2023 гг. носит 
волнообразный характер (рис. 3). 

 

 
Рис. 2. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Забайкальского края за период 2013-2023 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
 

 
Рис. 3. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Еврейской автономной области за период 

2013-2023 гг.(на 100 тыс.насел.) 
 
Так, в 2013 г. был зарегистрирован 1 случай 

трихинеллеза (0,50 на 100 тысяч населения), заболе-
ваемость превысила СМП в 4,5 раза. В 2017 г. также 
был зарегистрирован 1 случай трихинеллеза (0,60 на 
100 тысяч населения), заболеваемость превысила 
СМП в 5,4 раза. В 2014-2016 гг. и 2018-2022 гг. случаи 
трихинеллеза на территории Еврейской автономной 
области не регистрировали. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Камчатского края установ-
лено, что за период 2013-2023 гг. зарегистрировано 
7 случаев заболевания трихинеллезом. Заболевае-
мость трихинеллезом в Камчатском крае носит вол-
нообразный характер (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Камчатского края за период 2013-2023 гг. (на 

100 тыс. населения) 
 
Так, в 2014 г. было зарегистрировано 4 случая 

трихинеллеза (1,30 на 100 тысяч населения), в 
2015 г. – 2 случая (0,60 на 100 тысяч населения), что 
превысило региональный СПМ (0,20 на 100 тыс. 
населения) в 6,5 раз и 3,0 раза соответственно. Еще 

1 случай трихинеллеза был зарегистрирован в 
2023 г., показатель заболеваемости при этом соста-
вил 0,30 на 100 тыс. населения, что выше СМП в 
1,5 раза. В 2013 г., 2016-2022 гг. случаи трихинеллеза 
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на территории Камчатского края не регистрирова-
лись.  

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Приморского края установ-
лено, что за период 2013-2023 гг. зарегистрировано 

29 случаев заболевания трихинеллезом. Заболевае-
мость трихинеллезом в Приморском крае регистри-
руется практически ежегодно и носит волнообраз-
ный характер (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Приморского края за период 2013-2023 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
 
Так, в 2014 г. было зарегистрировано 3 случая 

трихинеллеза (0,17 на 100 тысяч населения), в 
2015 г. – 4 случая (0,22 на 100 тысяч населения), в 
2016 г. – 7 случаев (0,38 на 100 тысяч населения), в 
2021 г. – 8 случаев (0,44 на 100 тысяч населения), при 
этом показатели заболеваемости превышали регио-
нальный СМП в 1,2…3,1 раз. В 2013 г., 2017 г. и 
2019 г. было зарегистрировано по 2 случая трихи-
неллеза (0,11 на 100 тысяч населения), в 2020 г. – 1 
случай (0,05 на 100 тысяч населения), показатели 

заболеваемости не превысили СМП. В 2018 г., 2022-
2023 гг. случаи трихинеллеза на территории При-
морского края не регистрировали. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Республики Бурятия уста-
новлено, что за период 2013-2023 гг. зарегистриро-
вано 15случаев заболевания трихинеллезом. Забо-
леваемость трихинеллезом в Республике Бурятия 
носит волнообразный характер (рис. 6). 

 

 
Рис. 6. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Республики Бурятия за период 2013-2023 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
 
Так, в 2013 г. и 2014 г. было зарегистрировано 

по 7 случаев трихинеллеза (0,72 на 100 тысяч насе-
ления), при этом показатель заболеваемости превы-
сил региональный СМП в 5,1 раза. В 2018 г. зареги-
стрирован 1 случай трихинеллеза (0,10 на 100 тысяч 
населения), показатель заболеваемости не превы-
сил СМП. В 2015-2017 гг. и 2019-2023 гг. случаи три-
хинеллеза на территории Республики Бурятия не ре-
гистрировали. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Республики Саха (Якутия) 
установлено, что за период 2013-2023 гг. зареги-
стрировано 7 случаев заболевания трихинеллезом. 

Заболеваемость трихинеллезом в Республике Саха 
(Якутия) носит волнообразный характер (рис. 7). 

Так, в 2015 г. было зарегистрировано 2 случая 
трихинеллеза (0,21 на 100 тысяч населения), в 
2019 г. – 3 случая (0,31 на 100 тысяч населения), по-
казатели заболеваемости превысили региональный 
СМП (0,06 на 100 тысяч населения) соответственно в 
3,5 раза и в 5,2 раза. В 2020 г. и 2023 г. было зареги-
стрировано по 1 случаю трихинеллеза, показатель 
заболеваемости при этом составил 0,10 на 100 тыс. 
населения и превысил СМП в 1,7 раза. В 2013-
2014 гг., 2016-2018 гг., 2021-2022 гг. случаи трихи-
неллеза на территории Республики Саха (Якутия) не 
регистрировали. По данным Управления 
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Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека по Са-
халинской области за период 2013-2023 гг. случаев 
трихинеллеза на территории Сахалинской области 
не зарегистрировано. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Хабаровского края установ-
лено, что за период 2013-2023 гг. зарегистрировано 
17 случаев заболевания трихинеллезом. Заболевае-
мость трихинеллезом в Хабаровском крае носит 
волнообразный характер (рис.8). 

 

 
Рис. 7. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Республики Саха (Якутия) за период 2013-

2023 гг. (на 100 тыс. населения) 
 

 
Рис. 8. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Хабаровского края за период 2013-2023 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
 
Так, в 2016 г. было зарегистрировано 6 случаев 

трихинеллеза (0,45 на 100 тысяч населения), в 
2018 г. – 2 случая (0,15 на 100 тысяч населения), в 
2019 г. – 4 случая (0,30 на 100 тысяч населения), в 
2022 г. – 3 случая (0,24 на 100 тысяч населения), по-
казатели заболеваемости при этом превысили СМП 
(0,12 на 100 тысяч населения) в 1,2…3,8 раза. В 
2015 г. и 2023 г. было зарегистрировано по 1 случаю 
заболевания трихинеллезом, показатели заболевае-
мости при этом не превысили СМП. В 2013-2014 гг., 

2017 г., 2020-2021 гг. случаи трихинеллеза на терри-
тории Хабаровского края не регистрировали. 

По результатам мониторинга эпидемической 
ситуации на территории Чукотского автономного 
округа установлено, что за период 2013-2023 гг. за-
регистрировано 3 случая заболевания трихинелле-
зом. Заболеваемость трихинеллезом в Чукотском 
автономном округе носит волнообразный характер 
(рис. 9). 

 

 
Рис. 9. Динамика заболеваемости трихинеллезом населения Чукотского автономного округа за период 

2013-2023 гг. (на 100 тыс. населения) 
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В 2020 г., 2021 г. и 2023 г. было зарегистриро-
вано по 1 случаю трихинеллеза, показатели заболе-
ваемости при этом превысили СМП в 3,6…3,7 раза. В 
2013-2019 гг. и 2022 г. случаи трихинеллеза на тер-
ритории Чукотского автономного округа не реги-
стрировали. 

Всего на территории Дальневосточного феде-
рального округа за период 2013-2023 гг. было заре-
гистрировано 139 случаев трихинеллеза, что 

составило 22,6 % от всего числа случаев, зарегистри-
рованных на территории РФ за исследуемый период 
(табл. 1). 

В 9 субъектах ДФО случаи трихинеллеза реги-
стрировались практически ежегодно, и только в 
2 субъектах (Магаданская область, Сахалинская об-
ласть) не было зарегистрировано ни одного случая 
трихинеллеза за период 2013-2023 гг. 

 
Таблица 1. Заболеваемость трихинеллезом на территории Дальневосточного федерального округа в 2013-

2023 гг. 

Субъект РФ 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Абс. ч. 
СМП 

(M±m) 

Амурская 
область 

1 
0,12 

16 
1,96 0 0 1 

0,12 
1 

0,12 0 0 0 0 0 
19 

0,21±0,
176 

Забайкаль-
ский край 

1 
0,09 

5 
0,46 0 8 

0,74 0 0 0 0 2 
0,19 0 24 

2,40 

40 
0,35±0,

217 
Еврейская 

автономная 
область 

1 
0,50 0 0 0 1 

0,60 0 0 0 0 0 # 
2 

0,11±0,
074 

Камчатский 
край 0 4 

1,30 
2 

0,60 0 0 0 0 0 0 0 1 
0,30 

7 
0,20±0,

124 
Магадан-
ская об-

ласть 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 

Примор-
ский край 

2 
0,11 

3 
0,17 

4 
0,22 

7 
0,38 

2 
0,11 0 2 

0,11 
1 

0,05 
8 

0,44 0 0 
29 

0,14±0,
045* 

Республика 
Бурятия 

7 
0,72 

7 
0,72 0 0 0 1 

0,10 0 0 0 0 0 
15 

0,14±0,
087 

Республика 
Саха (Яку-

тия) 
0 0 2 

0,21 0 0 0 3 
0,31 

1 
0,10 0 0 1 

0,10 

7 
0,06±0,

032 
Сахалин-
ская об-

ласть 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 

Хабаров-
ский край 0 0 1 

0,07 
6 

0,45 0 2 
0,15 

4 
0,30 0 0 3 

0,24 
1 

0,08 

17 
0,12±0,

046* 
Чукотский 
автоном-
ный округ 

0 0 0 0 0 0 0 1 
2,01 

1 
1,99 0 1 

2,02 

3 
0,55±0,

283 

ДФО 
12 

0,14±
0,073 

35 
0,42±
0,199 

9 
0,10±
0,056 

21 
0,11±
0,075 

4 
0,08±
0,054 

4 
0,03±
0,034 

9 
0,06±
0,037 

3 
0,20±
0,182 

11 
0,24±
0,180 

3 
0,24±
0,000 

28 
0,49±
0,290 

139 
0,17±0,
048** 

РФ 30 
0,02 

94 
0,06 

38 
0,03 

137 
0,09 

62 
0,04 

42 
0,03 

51 
0,03 

20 
0,01 

27 
0,02 

26 
0,02 

89 
0,06 

616 
0,04±0,
007*** 

Примечание: в числителе – зарегистрировано случаев, в знаменателе – показатель заболеваемости (на 100 
тыс. населения); # - нет данных; 

* p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001 
 
Обсуждение 
В мировом сообществе отмечено общее сокра-

щение зарегистрированных случаев трихинеллеза [9, 
10]. Однако, вспышки трихинеллеза периодически 
возникают во многих странах и имеют несколько пред-
посылок. Например, в Европе отмечается рост заболе-
ваемости, связанный с тенденцией употребления мяса 
без антибиотиков, в том числе диких животных [10]. К 
другим предпосылкам относятся привычки питания 

народов разных культур и вероисповеданий [11]. Так, в 
Китае зафиксировано наибольшее количество случаев 
из-за употребления сырой, недоваренной свинины 
[10]. Заражение от употребления неисследованного 
мяса диких животных (медведь, дикий кабан), нетра-
диционных пищевых животных – падальщиков (ша-
кал, волк, бродячая собака); некоторых травоядных 
(лошади, бараны, овцы), которые как было установ-
лено могут являться носителями личинок трихинелл; 
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мяса рептилий – варан, черепаха, мягкотелая черепаха 
(Тайланд, Тайвань, Корея), бородавочник (Сенегал) 
[11]. В. А. Миронова, Е. А. Карабанова, 2022-2023 гг. 
установили, что заболеваемость людей трихинелле-
зом неоднородна в пространстве и времени. Однако 
имеются регионы со стабильно регистрируемой забо-
леваемостью [7,12]. К таким регионам относится и 
ДФО, где по данным мониторинговых исследований 
каждый год регистрируется от 3 до 35 случаев трихи-
неллеза. 

На территории Российской Федерации за период 
2013-2023 гг. зарегистрировано 616 случаев трихинел-
леза, при этом среднемноголетний показатель заболе-
ваемости по РФ составил 0,04 на 100 тыс. населения 
(0,04±0,007, p<0,001). Среднемноголетний показатель 
заболеваемости трихинеллезом на территории ДФО 
составил 0,17 на 100 тыс. населения (0,17±0,048, 
p<0,01), что превысило среднефедеральный уровень в 
4,2 раза. Полученные данные согласуется с данными 
Димидовой Л.Л. с соавт., о превышающих показателях 
заболеваемости для Дальневосточного федерального 
округа [13]. Наибольший среднемноголетний показа-
тель заболеваемости трихинеллезом был зарегистри-
рован в Чукотском автономном округе и составил 0,55 
на 100 тыс. населения (0,55±0,283), что выше показа-
теля по РФ за аналогичный период в 13,8 раза. Однако 
величина показателя заболеваемости в большей сте-
пени была обусловлена не числом выявленных слу-
чаев заболевания трихинеллезом (3 случая за период 
2013-2023 гг.), а малой численностью населения, про-
живающего на территории Чукотского автономного 
округа. Максимальное число случаев трихинеллеза 
(40 случаев) за период 2013-2023 гг. было зарегистри-
ровано на территории Забайкальского края, СМП со-
ставил 0,35 на 100 тыс. населения (0,35±0,217), что 
выше среднефедерального показателя в 8,8 раза. 

Наибольший СМП заболеваемости трихинелле-
зом за период 2013-2023 гг. был зарегистрирован в Чу-
котском автономном округе и составил 0,55 на 
100 тыс. населения (0,55±0,283), что выше показателя 
по РФ за аналогичный период в 13,8 раз. 

Минимальный СМП заболеваемости трихинел-
лезом за период 2013-2023 гг. был зарегистрирован в 
Республике Саха (Якутия) и составил 0,06 на 100 тыс. 
населения (0,06±0,032), что выше среднефедераль-
ного уровня в 1,5 раза. 

По частоте заболеваемости лидирующее место 
занимает Приморский край – случаи заболевания три-
хинеллезом регистрировались на протяжении 8 из 11 
лет наблюдений. Всего за период 2013-2023 гг. на тер-
ритории Приморского края зарегистрировано 29 слу-
чаев, СМП составил 0,14 на 100 тыс. населения 
(0,14±0,087, p<0,05), что выше среднего СМП по РФ в 
3,5 раза. 

Регистрируется трихинеллез в виде локальных 
вспышек или групповых очагов [14]. В нашей работе 
также установлены единичные (локальные) и группо-
вые (семейные) вспышки, зарегистрированные в 
Амурской области, Забайкальском, Камчатском, 

Приморском, Хабаровском краях, Республик Саха (Яку-
тия) и Бурятия. В формате единичных случаев в Еврей-
ской автономной области и Чукотском автономном 
округе. 

На территории Дальнего Востока выявлено 27 ви-
дов восприимчивых к трихинеллезу животных [15]. На 
территории Якутии установлено заражение волка, ли-
сицы обыкновенной, песца белого, рыси, колонка, гор-
ностая, ласки, соболя, росомахи, бурого и белого мед-
ведей, черношапочного сурка, cибирского лемминга, 
узкочерепной и домовой мыши, полевки экономки и 
темной полевки [16, 17]. В Амурской области носите-
лями трихинеллезной инвазии являются 18 видов жи-
вотных: енотовидные собаки, бурые медведи, лисицы 
обыкновенные, обыкновенные песцы, дикие кабаны, 
волки, серебристочерные лисицы, голубые песцы, 
барсуки, колонки, соболя, тигры, норки, рыси, хорьки, 
амурские лесные коты, домашние собаки, домашние 
кошки [15, 18]. В ЕАО согласно литературным источни-
кам у 5 видов животных: домашней кошки, домашней 
собаки, норки, лисицы обыкновенной и мышевидных 
грызунов. В Хабаровском крае трихинеллез определен 
у 14 видов животных: бурого медведя, лисицы обык-
новенной, колонка, норки, соболя, енота, серебристо-
черной лисицы вольерного содержания, кабана, 
волка, енотовидной собаки, барсука, тигра, собаки до-
машней и свиньи домашней. В Приморском крае 16 
видов животных: свиньи домашние, собаки домаш-
ние, кошки домашние, тигры, лесные коты, дикие ка-
баны, лисицы обыкновенные, енотовидные собаки, 
бурые медведи, рыси, барсуки, волки, харзы, колонки, 
мышевидные грызуны и росомахи [15]. 

Проблема трихинеллеза подтверждается нали-
чием существования стойких значимых природных 
очагов с переходом в синантропную среду и отягощен-
ными природными катаклизмами в регионе [19]. Твер-
дохлебова Т.И., с соавторами отмечает, что высокие 
показатели заболеваемости имеются на территориях, 
где развита охота на диких животных и употребление в 
пищу продуктов охоты, а также свинины, не прошед-
ших ветеринарно-санитарную экспертизу [2, 20]. На 
территории ДФО развит охотничий промысел, особен-
ностью региона является наличие нетронутых челове-
ком естественных мест обитания животных. 

Высокие показатели заболеваемости на террито-
рии Дальневосточного Федерального округа связаны с 
употреблением в пищу непроверенного зараженного 
мяса от диких животных (бурый медведь, дикий кабан, 
барсук), в меньшей степени домашних животных (до-
машняя собака, домашняя свинья) и употребления с 
лечебной целью взвеси ослабленных личинок трихи-
нелл (вакцина Бритова). 

Заключение 
Заболеваемость трихинеллезом на территории 

ДФО превышает среднефедеральные показатели бо-
лее, чем в 4 раза. Зарегистрированы случаи заболева-
ния трихинеллезом в 9 из 11 субъектов ДФО (Амурской 
области, Еврейской автономной области, Чукотском 
автономном округе. Забайкальском, Камчатском, 
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Приморском, Хабаровском краях, Республик Саха (Яку-
тия) и Бурятия). Оценка динамики заболеваемости лю-
дей трихинеллезом за период 2013-2023 гг. на терри-
тории ДФО показала, что трихинеллез на Дальнем Во-
стоке имеет характер сложно прогнозируемой 

природно-очаговой инвазии. Длительное отсутствие 
заболеваемости в некоторых субъектах ДФО и, как 
следствие, стабильность эпидемической ситуации яв-
ляются относительными показателями. 
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