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ficiency with agricultural produce.

Уровень жизни населения отражают,  основном, две группы показателей 
важнейших продуктов питания и денежные доходы.

Потребность населения в продовольствии определяется физиологи-
ческими нормами душевого потребления. Чем оно ближе к рекомендуемым 
нормам, тем выше интерес населения к качественным, в первую очередь эко-
логическим, характеристикам продовольствия. С ухудшением рациона питания 
возникает проблема не столько структуры потребления основных пищевых про-
дуктов (мясные и молочные продукты, яйца, картофель, овощи, хлеб), сколько 
долговременного дефицита калорийности питания, отрицательно влияющего на 
здоровье человека.

С переходом на рыночные условия хозяйствования уровень и струк-
тур потребления продовольствия населением России существенно изменилось 
(табл. 1).

В 2007 году рацион питания населения РФ был сбалансирован по мясу 
и мясопродуктам на 17,3%, молоко и молочным продуктам - на 4,8%, хлебопро-
дукты – на 5,6. Следует отметить, что за последние пять лет ситуация значитель-
но улучшилась, а самое низкое потребление данных видов продуктов питания 
отмечено в 2003 году [1].

Уровень потребления продуктов питания напрямую зависит от уровня 
доходов населения. Низкий уровень доходов ограничивает возможности полно-
ценного питания. Известно, что чем ниже уровень жизни, тем большая часть 
доходов тратится на продукты питания. Также существенно различаются по 
группам населения в зависимости от уровня доходов и рациона питания [2].

Таблица 1. Потребление основных продуктов питания на душу на-
селения в год в Российской Федерации,  кг

Показатели 2003 2004 2005 2006 2007

Мясо и мясопро-
дукты 52 53 55 58 61
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Молоко и молочные 
продукты 231 233 235 239 242

Яйца, шт 245 242 250 256 254
Рыба и рыбопро-

дукты 11 12 13 13 14

Сахар 36 37 38 39 39

Масло раститель-
ное 11 11,6 12,2 12,6 12,8

Картофель 125 128 133 132 132
Овощебахчевые 

культуры 94 99 103 106 110

Хлебопродукты 120 119 121 121 121

Структура потребительских расходов населения страны менялась, в 
основном, под влиянием финансовых возможностей: расходы на продоволь-
ствие, в общем, их объеме с каждым годом увеличивались.

Снижение жизненного уровня отрицательно сказалось на демографиче-
ской ситуации и стало одной из причин сокращения  численности населения 
в Российской Федерации. Если в 1990 г. на ее территории проживало 147 млн. 
человек, то по состоянию на 1 января  2008 г. – 142 млн. человек. Сокращение 
численности произошло, главным образом, из-за естественной убыли населе-
ния. Снижается доля городского населения, так к 2008 г. по сравнению с 1990 г. 
оно снизилось на 3,4 %. 

Потенциальные возможности страны по удовлетворению собственных 
потребностей в продовольствии наряду с показателями его производства и по-
требления н6а душу населения характеризуют также уровень самообеспеченно-
сти  страны основными видами сельскохозяйственной продукции  и уровень их 
ввоза и вывоза [3]. Уровень обеспеченности определяют как процентное соотно-
шение производства продукции в стане к внутреннему ее потреблению (табл. 2).

Таблица 2. Уровень обеспеченности Российской Федерации сельхоз-
продукцией, %

Показа-
тели 

2003 2004 2005 2006 2007

мясо мо-
локо мясо мо-

локо мясо мо-
локо мясо мо-

локо мясо мо-
локо

Произ-
водство 2,6 17,2 2,7 16,9 2,5 16,2 2,5 16,2 2,6 16,7
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Импорт 2,7 5,6 2,7 6,3 3,1 7,1 3,2 7,3 3,2 6,7

Всего 5,3 22,8 5,4 23,2 5,6 23,3 5,7 23,5 5,8 23,4
Самоо-

беспечен-
ность,%

49,1 75,4 50 72,8 44,6 69,5 43,9 68,9 44,8 71,4

 
Как видно из приведенных данных Российская Федерация в 2004 году 

имела не высокую самообеспеченность, которое составляло по  молоку – 72,8%, 
по мясу – 50%. К 2007 году самообеспеченность молока и мяса по сравнению с 
2004 годом снизилась до 44,8% и 71,4%.

Поскольку обеспечить потребление продуктов питания по медицинским 
нормам за счет собственного производства страна пока не имеет возможности, 
часть продовольствия в страну ввозиться из других регионов, часть потребно-
сти покрывается за счет импорта.

Удовлетворение потребностей населения в продуктах питания собствен-
ного  производства – социально значимый фактор и в немалой степени зависит 
от работы сельскохозяйственных предприятий и хозяйств населения страны, ко-
торые являются основными производителями продуктов питания.
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The republic Tatarstan borrows one of in the lead positions on growth on 
growth to manufacture of pork in the country. Studying of experience of Republic 
Tatarstan will allow to consider all factors of intensive development pigstry for in-


