oBarnbHoOW hopmbl. Manbubl AVHHBIE U CTPOKMHbIE, NOAYLIEYKN Nnan ToNCTble. XBOCT Y 3TUX KOLWEK ASIMHHbIN
N TOHKURA.

B eBponenckom cTaHgapTe Nopoabl COMHKC 3anmMcaHo: «ATO HEMHOIO 06e3bsiHKa, HEMHOIO LLIEHOK U
HeMHOro pebeHoK B OJHOM MarleHbKOM ropsiyem TenbLey. M3 aToin 6ecluepcTHOM Nopoabl KOLEK Nomy4varTes
nackoBble W NpefdaHHble AoMallHMe XUBOTHblEe. COUHKCBI O4E€Hb aKTUBHbI U JNIOBST HaxoOWTbCHA B LEHTpe
BHMMaHWs1, OHU He MOAXOAAT ANA N0AEN, XenarLmx TUXOM MNOCMYLLIHOW KOLIKA. OTU KOLUKA OYeHb MPUBA3bI-
BalOTCS K CBOEMY XO35IMHY, €CIN Y HUX HET HACTPOEHWS, TO X Jy4Lle He TporaTb MHa4Ye OHW MOTYT YKyCuTb. Ho
B LIEJ/TOM OHM O4YeHb OPYXKeNOHbIE U NpeaaHHbIe.

CmHKCbI - yMHBIE, O4E€Hb 3HEPTUYHbIE, NIErko NOAAAaTCA APECCUPOBKE U 00yYeHMto. JTloBoNbITHLIN
XapakTep KaHaZacKoro chuHKCa MOXET NMPUBECTU B ONacHbIe MecTa.

CdomHKCbI Hy>kgarTca B 0COO0OM yxo4e, KOTOpbI OTNIMYaeTCs OT YXOA4a 3a HopMalbHOW BOIOCaToMn
KOLLUKOW. BOT Heckonbko COBETOB, YTOOLI MOMOYL BaM 3a00TUTLCS O BaLLEM «J1bICOM» Opyre:

*  OCKOJIbKY KOXa Yy CCPMHKCOB MOXET JIerko CTaTb IPA3HON U XXMPHOW, U NX HYXXHO PErynsipHoO
KynaTtb B TENSON BoAe, KynatT COUHKCOB pa3 B ABe Hegenu. Kctatu Kk aTon npoLenype OHM OTHOCATCS NOno-
XnteneHo. [Npu KynaHuy Ballen KOLKW, NCNOMb3yNTe HEXHOE rMnoansiepreHHoe Mbino.

°  He OTA4aBanTe CBOMX KOTAT HOBbIM BriagernbsLam 40 AoCTuxkeHust 12- HepenbHoro Bodpacta. Ko-
TEHOK OO0/MKEH OKPEnHYyTb, YTOObI NPUCNOCOBUTLCSA K HOBOM OOCTaHOBKE.

*  Kowkm - COMHKC BOCMPUMMUMBBLI KO MHOTUM KOLLa4bUM 3aboneBaHnsaM Tak e, Kak u gpyrve no-
POAbI KOLLEK.

*  KowWkM - CUHKCHI NMOBAT HEXUTLCA Ha COorHLe M ObICTpO 3aropatoT. Ho, Kak 1 nogn, OHU MoryT
MOMyYnTb COMHEYHbIE OXOrW, NO3TOMY Korga 6epete KOLWKy Ha ynuuy, He OCTaBnsnTe ee JOorroe Bpems Ha
conHLe.

°  YLUM U HOTTM TaK Xe HyXXgatTcs B yxoge. 1o mepe 3arpa3HeHust yLen NxX Hy>KHO YACTUTb BaTHbI-
MW TaMMoHaMM, TaK )Ke akKypaTHO HYXXHO MOACTPUraTbh HOMTK, YTOObI CCOMHKC HE CMOr nouapanatb cam cebsi.
HekoTophble KOTbl B CTPWKKE HOTTEN HE HYXXAAKTCH, TaK Kak OHU CaMu X TPbI3YT.

*  OyaObTe OCTOPOXHbI - MOOONBLITHLIN XapakTep KaHafgCcKkoro COUHKCa MOXET NPUBECTU B ONacHble
MecTa.

Taknum 0b6pa3omM, 3K30TUYECKast BHELLHOCTb, 4OOpPbLIA XapakTep U HECNOXHbINA yXo4 AenatT kaHad-
CKOrO COUHKCa BENUKONEMNHbIM XXUBOTHbLIM AS19 AOMAaLUHEro COAepKaHusl.
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AHUMANOTEPAMKUA - NEYEHUE XXUBOTHbLIMU

[.B. Menéxun, 2 kypc, hakynbmem eemepuHapHol MeOUYUHbI
Hayuhbiii pykosodumenb - k.n.H., doyeHm C.FH0. bapakuHa
®roy BIIO «YnbsiHosckasi TCXA»

In diesen Thesen handelt es sich um die tiergestiizte Therapien. Alle von uns sind von Kindheit an mit den
angenehmen Empfindungen vertraut , die sie aus dem Kontakt mit den Tieren gewinnen kénnen. Warum geschieht

das und welche Auswirkungen Haustiere auf unsere Gesundheit haben? Diese Fragen begannen die Menschen schon
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seit langem zu stellen.

CerogHsi MONOXWUTENbHOE BMMSIHAE >KMBOTHBIX Ha YenoBeka MNOATBEPXKAEHO JKCnepuMeHTa-
MK, [lokazaHo, YTO JOAM, Y KOTOPbIX €CTb AOMAaLUHME MoOMMLUbI, XMBYT OOrblIe U BONeT MeHbLUe, Npu
3TOM WX HEepBHas CMUCTeMa HaxOAWTCA B FyYlIeM COCTOSHWW, YeM Yy Tex I0AeNn, Yy KOro nmuTOMLEB HET.
AHnMmanoTepanus — aT1o, Noxanyn, caMbli NPUATHBIN U3 BCEX N3BECTHbIX BUA0B NeYeHns, AapsLmnin Mmaccy npm-
SITHBIX OLLYLLIEHMI 1 HE AL HUKAKMX MODOYHBLIX 30 deKToB. B ueM e 3akntoyaeTcs LenutenbHbIn 3dekT?
K coxaneHuto, coBpeMeHHble noau, obnagatowme ,0ykeTom® pasHooOpasHbiX 3aboneBaHui, yTpaTu-
nn CBA3b C OKpYXaloLlen BCEMNeHHOW, B TO BPEMS KaK >XUBOTHble, SBMSIOLIMECS CBOeOOpasHbIMWU MPOBO-
OHVKaMU MeXxay MWUpo3daHMeM U 3HEPreTUKOW 4YeroBeka, CrnocoOCTBYHOT BOCCTAHOBIIEHMIO 300POBbS.
Jlyywive «Bpaun» cpegm XMBOTHbBIX — 3TO, 6e3yCrnoBHO, AenbduHbl. BecCnopHo, OHM ABMAIOTCA cCambiMy 3ara-
OOYHBIMM M CITOXXHO OpraHM30BaHHbLIMU MOPCKMK obuTatenamu. ekt oT obLeHns ¢ gensgrHamm cambli
BblpaXKeHHbIN. Mpyn HeM packpbiBatOTCA gaxe AeTu ¢ cuHapomom HdayHa v OLUIMN. Y nogen aktueBuampytoTca
WHTYMLIMSA 1 TBOPYECTBO, HY @ 3apsig MOSNOXUTENBHOW SHEPTETUKN NPEBLICUT N0Oble OXMAAHUS.

Jlowaan - aTo cunbHble, HO OYEHb YYBCTBUTESbHbIE XNBOTHbIE. 10 3dhdEeKTUBHOCTM U cune Tepa-
NeBTMYECKOro BO34ENCTBMM OHM YCTYNakT TONbKO AenbgurHam. [MoBCEMECTHO B CXeMy peabunurtaumm geTen
C JeTcknM LepebpanbHbIM NapanuyoM BXxoguTt nnnotepanus. KopoTtkasi iporyrka BepxXxoM — rapaHTMpOBaHHOE
CcpeacTBo OT genpeccun. Y AeTer 3aHATUE KOHHbIM CMOPTOM CMOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO TaKMX MOSTOXU-
TenbHbIX Ka4eCTB, Kak CMENOCTb U MY>XECTBEHHOCTb. [1pn 3TOM, Kak roBOPSAT KOHHbIE TPEHepa, NeYeHne Xu-
BOTHbIMW, B YAaCTHOCTW NOLIaAbMM, MOXET NMOMOYb XUTENSAM Meranonmca cnpaBnsitbCs ¢ MHOTOYNCIIEHHbIMMN
cTpeccamum.

Bug aHnmanoTtepanum ¢ yyactnem cobak HasblBatoT kaHucTepanuen. Cobaku-«4oKTopa» MoryT npu-
HagnexaTtb K nobon nopoae, HO 0ba3aTenbHO OOMKHbI MMEThb YpaBHOBELLEHHbIV XapakTep. VX ncnomnb3ayoT
Onsa paboTbl C OeTbMU, @ TaKkke B XOCNUCaX U NCUXMATPUYECKMX KIMHMKaX. Yalle BCero kaHuctepanusi uc-
nomnb3yeTca AN NieYeHNs HEBPO3OB, UCTEPUI, NPOUNAKTUKN CepaeYHO-COoCyancTbix 3aboneBaHnin. Kpome
TOro, o6LieHre ¢ cobakon — BEpHbI Cnocod NOBbICUTL CAMOOLIEHKY M CTaTb obLMUTENbHEE.

HecMoTps Ha TO, YTO KOLUKa CTOUT HE Ha NepBOWN CTYNeHU MO YPOBHKO B3aMMOLENCTBUS C OpraHns-
MOM, ee TepaneBTUYECKOe BIUSHME HOCUT MOUCTUHE YHUKarbHbIW XapakTep. bruonone kollek nevmT ronos-
Hyto 6ornb, BocnanuTenbHble 3aboneBanns, CTabunmampyet paboTy cepaua, YKpennseT UMMYHHYI0 CUCTEMY.

Takue XMBOTHbIE, Kak, HanpUmep, NTULbI 1 pbibbl, TaKKe OKa3biBalOT onpenerneHHoe bUoO3HepreTu-
yeckoe BNMUsIHME Ha YeroBeka. AKTUBHOE NMoBedeHMe W Becenbln HpaB NTUL, MOMOryT MENaHXOMMYHOMY UIu
dnerMaTM4yHOMy XO35MHY CTaTb akTUBHEE U obLimMTenbHee. A BOT pblOKK, HA0BOPOT, NO3BOMAT rMNEpPaKTUB-
HbIM NIOASIM CTaTb CrOKoWHee. M3BeCTHO, YTO MOPCKME akBapuyMbl CMOCOBHbLI 4apuTb YeroBeKy Heobblyam-
HYH0 XU3HEHHYIO SHEPruto.

JleyeHwne XMBOTHbIMM cerogHs obblYHasA 1 AOBOMbHO nonynspHas Tepanus. CTouT nuwb Aob6aBuTb,
YTO KaXKOblI YENOBEK CaM MHTYUTUBHO OMNPEeAENSET, KaKoe UMEHHO XMBOTHOE Oonblle BCEro NOAXOAUT emy
B 3HEpreTM4eckom nnaHe n BbIbnpaeT goMaluHero nobumua, Yalle Bcero, pyKOBOACTBYSCh NOAOOHBIMU YyB-
ctBaMy. Ho kem Obl HM Obin Baw MMTOMEL, — OFPOMHbIM JOTOM WK 30M10TON pbIOKON, BNMSHWE Grononen
XO35IMHa U XXMBOTHOMO APYr Ha Apyra NpMHECEeT TOMbKO NoMb3y. Hy>KHO MOMHUTB, YTO BepexxHOe OTHOLLEHUE K
XMBOTHbIM 06s3aTeNbHO AOCTaBUT PafoCTb Y BaM, U NMUTOMLLY, @ 3TO, B CBOK OvYepesb, NMONOXUTENbHO OT30-
BETCS HAa COCTOSHMM 300POBbs U HAaCTpoeHuU. BbibpaB BMecTo TabreTok 1 yKOnoB NeYeHne XMBOTHBIMU, Bbl
CMOXEeTe He TOIMbKO CNpaBUTbCHA CO CBOMMMW HeflyraMu, HO U BECENO NPOBECTUN CBOE BpeMsl.
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