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В статье приведена обязательная информация, которая долж-
на указывается на любой упаковке молочного плиточного шоколада. 
Кратко описаны основные компоненты, которые могут входить в со-
став. А также рассмотрены примеры, когда производители «недого-
варивают» о своей продукции на маркировке.

Шоколад… Многие из нас только при упоминании этого слова 
буквально «тают на глазах». Конечно, ведь шоколад излюбленное ла-
комство большинства россиян. Он служит хорошим источником энер-
гии, активизирует работу мозга, поднимает настроение и избавляет нас 
от депрессии. А есть даже такие потребители, которые твердо верят, что 
частое его употребление способно продлить жизнь. 

Мы решили рассказать, о чем говорит маркировка плиточного 
шоколада. Для изучения маркировки нами были отобраны 5 образцов 
молочного шоколада с добавлением цельных и дробленых лесных оре-
хов, различных торговых марок, представленных в 3 ценовых сегмен-
тах: экономичный - шоколад «СладКо», средний – шоколад «Milka» и 
«Alpen Gold», и премиальный – «Dove» и «RITTER SPORT» [4].

При изучении маркировки молочного плиточного шоколада нами 
использовалась следующая документация: ГОСТ Р 51074-2003 «Про-
дукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования», 
ГОСТ Р 52821-2007 «Шоколад. Общие технические условия» и Закон 
«О защите прав потребителей». 

После длительного и тщательного изучения маркировки нами 
была составлена таблица с обязательной информацией, которую произ-
водитель обязан нанести на молочный плиточный шоколад (таблица 1).

Правильный состав молочного шоколада следующий: сахар, 
молоко сухое цельное, какао масло, какао тертое и ванилин [Контроль-
ная закупка. Первый канал]. Значит «настоящий» молочный шоколад с 
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цельным/дробленым орехом помимо всего этого должен содержат толь-
ко орехи. 

Что же говорит состав наших образцов? Помимо «ключевых» ин-
гредиентов он содержит: эквивалент какао масла, молочный жир, сухие 
сливки, сухую молочную сыворотку, пасту ореховую (фундук), лактозу, 
эмульгатор (соевый лецитин, Е476) и ароматизатор идентичный нату-
ральному (ванилин).

Растительный эквивалент какао-масла применяют для удешевле-
ния продукта. Ведь натуральное масло какао – дорогое удовольствие. 
Поэтому подмешивают к нему дешевые и не слишком полезные пальмо-
вое, либо кокосовое гидратированные (отвержденные) масла. Ученые-
медики считают, что жирные кислоты, из которых и состоят эти твердые 
жиры, в организме человека превращаются в трансизомеры. При частом 
употреблении они влияют на нас аналогично канцерогенам, т.е. повы-
шают риск развития онкологических заболеваний [5].

В составе шоколада может значиться и молочный жир. Чем его 
больше, тем более молочный и менее шоколадный вкус у плитки. Если 
добавили молочный жир, то дорогостоящего какао-масла положат мень-
ше, тогда, по идее, такая плитка должна и стоить дешевле. 

Лактоза (молочный сахар) - это сложный сахар, содержащийся в 
молоке и любых молочных продуктов. В производстве шоколада лакто-
за применяется для улучшения внешнего вида и качества продукта.

Поскольку в шоколадной массе, представляющей собой жировую 
среду, вода нерастворима, то в процессе производства вводят различные 
поверхностно-активные вещества – лецитин, фосфатидные и другие 
концентраты, что позволяет увеличить содержание воды с 1% до 6-9%. 
Лецитин в производстве шоколада используется еще и для создания 
однородной консистенции и в качестве антиокислителя для продления 
срока хранения. [6].

Также одним из способов снижения конечной стоимости продук-
та является добавление какао-порошка. Если вы увидите какао-порошок 
в составе продукта, знайте, что это не шоколад, а нечто низкокачествен-
ное, так как какао-порошок приготовлен из жмыха (остается после от-
жима масла из какао-бобов). На некоторых импортных шоколадках зна-
чится «какао-велла», что буквально переводится как «жмых» [7].

По стандартам в молочном шоколаде какао продуктов должно 
быть не менее 25 % и 12% сухого молока. Чем выше эти показатели, тем 
вкуснее и полезнее этот шоколад. Молочный шоколад хорош при содер-
жании какао продуктов 35-40% и непременном наличии натуральной 
ванили [Контрольная закупка. Первый канал].
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Согласно ГОСТ Р 52821-2007 «Шоколад. Общие технические 
условия» в маркировке шоколада указывается массовая доля общего 
сухого остатка какао, а для молочного шоколада, дополнительно, мас-
совые доли сухого обезжиренного остатка какао, сухого обезжиренного 
остатка молока и (или) молочных продуктов и молочного жира. Как мы 
можем видеть из данных таблицы 1 шоколад торговой марки «СладКо» 
не соответствует ГОСТ Р 52821-2007, ГОСТ Р 51074-2003 (информация 
для потребителя) – отсутствует информация о содержании сухого обе-
зжиренного остатка какао и содержании молочного жира. Кроме того, 
т.к. данный шоколад содержит в своем составе эквивалент какао масла, 
то производитель обязан дополнительно нанести на упаковку заметную 
и четкую надпись: «содержит до 5% растительных жиров – эквивалентов 
и (или) улучшителей SOS – типа в дополнение к маслу какао». Данная 
надпись имеется, но очень маленьким шрифтом и к тому же не четко. 
Возможно, что производитель не хочет, чтобы потенциальный покупа-
тель, заметив данную надпись, предпочел бы другую марку шоколада. 

Также не менее интерес момент мы обнаружили, когда стали 
сравнивать обозначения документов, в соответствии с которым изготов-
лен и может быть идентифицирован продукт. Выяснилось, что шоколад 
«Alpen Gold» с фундуком и «Milka» с цельным фундуком, 2 совершенно 
разных бренда одной компании (ООО «Крафт Фудс Рус»), выработаны 
по одному ТУ 9125-007-4049419. Пересмотрев большое количество ли-
тературных источников, мы так и не нашли обоснования данному фак-
ту…

Что касается импортного образца (шоколад молочный «Ritter 
Sport» с цельным обжаренным фундуком), то на его маркировке вообще 
отсутствовало обозначение документа, в соответствии с которым изго-
товлен и может быть идентифицирован продукт, что не соответствует 
ГОСТ Р 52821-2007, ГОСТ Р 51074-2003 (информация для потребите-
ля). Мы даже не знаем, каким образом этот шоколад попал на прилавки 
ульяновских магазинов, пройдя через таможню.

Таким образом, изучив внимательно маркировки плиточного шо-
колада разных производителей, мы пришли к выводу, что довольно ча-
сто маркировка плиточного шоколада не соответствует ГОСТу Р 52821-
2007 и ГОСТу Р 51074-2003 (информация для потребителя), а значит, 
по правилам, такая продукция не должна быть допущена на прилавки 
магазина и быть реализованной.
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