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Работа посвящена исследованию потребительского поведения 
на рынке хлеба и хлебобулочной продукции. При проведении исследова-
ния было выявлено, что среднедушевое потребление хлеба и хлебобу-
лочной продукции сокращается с каждым годом.

На протяжении столетий такая важная составляющая часть пище-
вой промышленности нашей страны, как изготовление и потребление 
хлебобулочной продукции,  выступала в качестве основного индикатора 
уровня жизни народа. 

По данным маркетингового исследования «Рынок хлеба и хлебобулоч-
ных изделий РФ. Текущая ситуация и прогноз», проведенного компанией 
«Intesco Research Group», потребление хлеба в натуральном выражении с 
2007 года по 2012 год медленно сокращалось во всех регионах страны:  не 
стала исключением и Орловская область. Согласно Приказу Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации «Об ут-
верждении рекомендаций по рациональным нормам потребления пищевых 
продуктов» человек в год должен съедать не менее 117 кг. хлеба.  Если еще 
в 2001 году указанный плановый норматив соблюдался, то в период с 2002 
года по 2012 год  во всех домохозяйствах Орловской области наблюдалась 
устойчивая тенденция снижения потребления хлеба и хлебобулочной про-
дукции, что отражено в таблице 1. Основная причина -  долгосрочное изме-
нение модели питания в сторону роста потребления мяса и мясопродуктов, 
рыбы, молочной продукции, овощей и фруктов [1].

Известно, что усиление дифференциации общества по уровню до-
ходов также весьма существенно влияет на структуру потребления, в 
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связи с чем в ходе маркетингового исследования мною была проана-
лизирована взаимосвязь уровня заработной платы,  доли расходов на 
приобретение хлеба и фактическое среднегодовое потребление соответ-
ствующей продукции  в Центральном федеральном округе с разбивкой 
по районам. 

Таблица 2 - Доля расходов на приобретение хлеба  в Центральном 
федеральном округе с разбивкой по районам, %
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бление 
продук-
ции, кг.

8 8,8 8,7 8,5 6,6 8,3 8,1 7,9 5,7 7,2 6,7 7,9 8,5 8,5 8,5

Стои-
мость 
про-
дукции 
в месяц, 
руб.

497 529 528 518 488 540 513 520 384 456 466 421 635 603 538

Доля рас-
ходов на 
покупку 
продук-
ции, %

2,5 3,1 3,2 2,6 2,2 3,4 2,9 3,2 2,3 2,6 3,1 2,9 3,9 3,1 2,9

Анализируя данные, представленные в таблице 2, можно отметить, 
что с повышением уровня доходов снижается потребление хлеба.

Итак, современный рынок хлеба диктует жесткие требования 
производителю. Сегодня недостаточно изготавливать лишь массовые 
сорта хлебобулочной продукции для того, чтобы выжить, но также 
необходимо выпускать и широкий ассортимент изделий [2]. Предста-
вителям хлебопекарной и кондитерской отраслей следует обратить 
особое внимание на качество своей продукции, внутреннюю культуру 
участников рынка, а также учитывать специфику и привычки потре-
бителей [3].
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Is devoted to research of consumer behavior on the market of bread 
and bakery products. The study found that the average per capita consump-
tion of bread and bakery products is reduced every year.


