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В статье рассматривается современное состояние производ-
ства сои в Российской Федерации, а также перспективы этой ценной 
культуры на российском рынке.

Одной из приоритетных задач современного экономического раз-
вития России является обеспечение продовольственной безопасности 
страны как незаменимой составляющей сохранения и укрепления здо-
ровья граждан, обеспечения воспроизводства населения, ликвидации 
зависимости от зарубежных товаропроизводителей.

Проблема дефицита пищевого белка в Российской Федерации тре-
бует принятия срочных мер для ее решения. В соответствии с методи-
ческими рекомендациями МР 2.3.1.24.32.–08 «Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации», утвержденными главным государ-
ственным врачом Г. Онищенко 18.12.2008 г., потребность населения в 
белке составляет для взрослого населения 58…117 г/сутки, для детей 
старше 1 года 56…87 г/сутки. Дефицит белка для населения Российской 
Федерации в 2008 г.  составлял 1 383 тыс. тонн в год, в 2010 г. возрос еще 
на 24%, в 2011 г. – на 20% и в 2012 г. – на 17%.

Мировой опыт показывает, что эту проблему можно решать за счет 
увеличения валового производства сельскохозяйственных культур с вы-
соким содержанием белка и жира – зернобобовых, рапса, подсолнечни-
ка, нута и амаранта. Однако господствующее положение в мире занимает 
соя. В состав белков сои входят незаменимые аминокислоты в пропорци-
ях, близких к животным белкам, и которые после термической обработки, 
разрушающей ингибиторы протеаз, усваиваются на 86…95%.
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В настоящее время Россия не может обеспечить себя необходимы-
ми объемами соевых белковых продуктов. Изолированные и концен-
трированные соевые белки полностью импортируются, в основном из 
Китая. В России производится значительное количество соевой муки и 
текстуратов. Рост объема отечественного производства и импорта, без-
условно, зависит от роста потребления [1].

Мясоперерабатывающая промышленность нуждается в соевом 
белке для выпуска высококачественной продукции – как с точки зре-
ния их пищевой ценности, так и потребительских свойств. Современ-
ные технологии позволяют использовать соевые белки как действенный 
инструмент, с помощью которого можно производить разнообразные 
пищевые продукты для людей с самыми разными пищевыми предпо-
чтениями и материальными возможностями, при этом без ущерба для 
качества готовых изделий.

Животноводческий сектор потребляет около 80…85 % всех соевых 
субпродуктов. При этом стремительное развитие данной отрасли по-
рождает высокий спрос на соевые продукты переработки, который не 
всегда удается восполнить за счет отечественных производителей. Та-
ким образом, в России наблюдается ежегодное расширение посевных 
площадей под данной культурой, и текущий год не стал исключением. 

Особое внимание к соевому белку обусловлено следующими фак-
торами:

- доступность сырья;
-уникальный химический состав семян сои, обеспечивающий рен-

табельность промышленной переработки;
-высокая биологическая и пищевая ценность и хорошие функцио-

нальные свойства соевых белковых продуктов;
- большой исторический опыт использования продуктов перера-

ботки сои в производстве продуктов питания.
Основополагающая стратегическая цель развития производства 

сои в Российской Федерации – обеспечить преодоление дефицита пи-
щевого белка [2]. Ставится задача стабилизировать производство сои до 
2020 г. на уровне 12 млн. тонн. Для выполнения этой задачи предусма-
тривается:

1) увеличение посевных площадей сои на богарных землях в 45-ти 
регионах Российской Федерации;

2) увеличение посевных площадей сои на орошении в 17-ти регио-
нах Российской Федерации;

3) повышение урожайности сои;
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4) снижение потерь от природных рисков за счёт сортосмены и со-
рто-обновления, применения инновационных технологий;

5) укрепление материально-технической базы соеводческой отрас-
ли;

6) развитие промышленности пищевого и кормового соевого белка;
7) системная государственная поддержка развития соеводства;
8) обеспечение отрасли агротехнологическими ресурсами, вклю-

чая:
- семена перспективных сортов сои,
- макро- и микроэлементы питания,
- инокулянты и регуляторы роста и развития растений,
- средства защиты растений.

Баланс сои, планируемый на период до 2020 г. предусматривает по-
этапное преодоление белкового дефицита в питании населения Россий-
ской Федерации в объёме 1 млн. 700 тыс. тонн в год (табл. 1). Для этой 
цели ежегодно требуется 11 млн. 500 тыс. тонн сои [3].

Относительно более долгосрочных прогнозов можно отметить, что 
соевому сегменту пророчат дальнейший рост, обусловленный вступле-
нием России в ВТО, в рамках которой предусмотрено поэтапное сни-
жение экспортной пошлины до нуля в течение четырех лет. Такая пер-
спектива сможет вывести сою в ранг наиболее выращиваемых культур 

Таблица 1 - Планируемый баланс сои на период до 2020 г., тыс. тонн*

Показатели
Годы

2012 2015 2020
Потребность в сое, всего: 11600 11700 12000
в т.ч. на семена 100 200 500
на кормовые цели 8300 8300 8300
на пищевые цели 3200 3200 3200
Производство сои 2000 2500 12000
Уровень обеспечения 
потребностей в сое, % 17,2 21,4 100

*Примечание: за основу баланса сои отечественного производства принято: 
обеспечение населения Российской Федерации полноценными белками по 
научно-обоснованным нормам; среднегодовая численность населения – 140 
млн. человек.
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в Российской Федерации, что, по мнению экспертов, создаст все пред-
посылки к наращиванию экспортного потенциала страны, укрепив тем 
самым позиции на мировом рынке. При этом совокупность вышепере-
численных факторов будет способствовать  привлечению иностранных  
инвестиций в развитие соевого рынка, а также активизирует рост пере-
рабатывающего и животноводческого секторов.
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The article discusses the current state of the production of soybean 
in the Russian Federation, and also prospects of this valuable crop in the 
Russian market.


