
137

Экономика и управление АПК, бухгалтерский учет, анализ и аудит, финансы и кредит. 
Гуманитарные науки и образование

ESSENCE, STRUCTURE AND PROBLEMS OF FORMATION FINANCIAL 

STATEMENTS BASED ON IFRS IN THE AGRICULTURAL SECTOR

Khamzina O.I., Khamzin I.I.

Keywords: accounting, international financial reporting standards, assessment, work in 
progress, biological assets.

The article describes the essence of accounting and its role in providing users with the neces-
sary information about the financial position and results of operations of economic entities. The 
urgency and the basic problems of formation of statements in accordance with International Fi-
nancial Reporting Standards in the agrarian sector.

УДК 378

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ
Ю.Н. Кузнецова, преподаватель

ФГБОУ ВПО «Ульяновская ГСХА им. П.А. Столыпина»
тел. 8 (8422) 55-95-03, julia22-06@mail.ru 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, студент, теоретическое обосно-
вание. 

В статье рассматривается вопросы теоретического обоснования педагогической 
технологии формирования представлений о здоровом образе жизни у студентов.

Здоровье – это то, что желает каждый человек, 
но быть абсолютно здоровым не может никто. С каж-
дым годом возрастает процент студентов, имеющих 
отклонения в здоровье, наблюдается тенденция не-
прерывного роста общего уровня заболевания мо-
лодежи. Это связано с массой негативных явлений 
современной жизни: тяжелыми социальными потря-
сениями, экологическим неблагополучием, низким 
уровнем развития института брака и семьи; массовым 
распространение алкоголизма, курения, наркомании; 
слабой системой здравоохранения и воспитательной 
базы образовательного учреждения и семьи.

Вопросы формирования у студентов здоро-
вого образа жизни освещены в научно-педагогиче-
ской литературе, однако, теоретическое осмысление 
формирование представлений о понятии «здоровый 
образ жизни» студентов в научной литературе пред-
ставлено недостаточно и не являлось предметом 
специального изучения

Цель исследования состоит в теоретическом 
обосновании педагогической технологии формиро-
вания представлений о здоровом образе жизни у 
студентов.

Результаты исследования
Психологическая характеристика представлений 

студентов о здоровом образе жизни
Актуальность проблемы здорового образа 

жизни вызвана возрастанием и изменением харак-
тера нагрузок на организм человека в связи с услож-
нением общественной жизни, увеличением рисков 
техногенного, экологического, психологического, по-
литического и военного характера, провоцирующих 
негативные сдвиги в состоянии здоровья.

Проблема формирования здорового образа 
жизни у студентов – актуальна в современном обще-
стве, о чем свидетельствуют психолого-педагогиче-
ские исследования Н.М. Амосова, О.И. Давыдовой, 
В.Г. Жданова, О.Л. Зверевой, П. Иванова, Я.А. 
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Коменского, С.П. Семенова, Ф.Г. Углова, Д. Уотсона, 
Г.С. Шаталовой и др.

Рассмотрим сущность понятия «здоровье». 
Однозначного и всеобъемлющего определения по-
нятия здоровья нет. 

По мнению Г.М. Коджаспировой, здоровье – 
это «естественное состояние организма, характери-
зующееся его уравновешенностью с 

окружающей средой и отсутствием каких-
либо болезненных изменений; состояние полного 
телесного, душевного и социального благополучия, 
наличие у человека достаточного количества энер-
гии, энтузиазма и настроения для выполнения или 
завершения дела» [1].

Здоровье характеризуется биологическим 
потенциалом (наследственными возможностями), 
физиологическими резервами жизнедеятельности, 
нормальным психическим состоянием и социальны-
ми возможностями реализации человеком всех за-
датков (генетически детерминируемых).

Выделяют три типа здоровья:
 1) «индивидуальное здоровье» (человек, лич-

ность);
 2) «здоровье группы» (семья, профессиональ-

ная группа, «страта – слой»);
3) «здоровье населения» (популяционное, 

общественное). В соответствие с типом здоровья вы-
работаны показатели, посредством которых дается 
качественная и количественная характеристика.

Выделяют здоровье психологическое, опре-
деляющее душевное, эмоциональное благополучие 
человека.

Относясь к сфере эмоционального развития, 
эмоциональное ощущение становится тем базисом, 
который «питает» все проявления активности чело-
века, усиливая и направляя эту активность или же, 
наоборот, ослабляя и даже блокируя ее.

Термин «психологическое здоровье» введен в 
научный лексикон И.В. Дубровиной. Этот термин под-
черкивает неразделимость телесного и психического 
в человеке. Обобщенный портрет психологически 
здорового человека – это творческий, жизнерадост-
ный, веселый, открытый человек, познающий себя и 
окружающий мир не только разумом, но и чувства-
ми, интуицией. Такой человек берет ответственность 
за свою жизнь, находится в постоянном развитии.

Здоровье человека закладывается в детстве 
и, согласно данных науки, оно обусловливается на 
50% - образом жизни, на 20% -наследственностью, 
на 20%- состоянием окружающей среды и примерно 
на 10% - возможностями медицины и здравоохране-
ния. Важное место в сохранении здоровья занимает 
физическая культура и спорт.

В современной литературе существует свыше 
100 определений понятия «здоровье». Исходным 
для них является определение, приведенное в 
Уставе Всемирной организации здравоохранения: 
«Здоровье является состоянием полного физическо-
го, душевного и социального благополучия, а не толь-

ко отсутствием болезней и физических дефектов».
Поскольку ни одно существующее определе-

ние понятия здоровья не признается эталонным, о 
состоянии здоровья человека судят на основании 

объективных данных, полученных в резуль-
тате антропометрических (физическое развитие), 
клинико-физиологических (физическая подготовлен-
ность) и лабораторных исследований, соотнесенных 
со среднестатистическими показателями с учетом 
половозрастных, профессиональных, временных, 
эколого-этнических и других поправок.

Понятие «здоровый образ жизни» однозначно 
не определено: представители философско-социоло-
гического направления (П.А. Виноградов, Б.С. Ерасов, 
О.А.  Мильштейн, В.А. Пономарчук,  В.И. Столяров и 
др.) рассматривают здоровый образ жизни как гло-
бальную социальную проблему, составную часть 
жизни общества в целом.

Специфика формирования представлений о здо-
ровом образе жизни студентов

В настоящее время одной из приоритетных за-
дач, стоящих перед педагогами, является сохранение 
здоровья студентов в процессе воспитания и обучения.

Образ жизни студента есть не что иное, как 
определенный способ интеграции его потребностей 
и соответствующей им деятельности, сопровождаю-
щих ее переживаний. 

Образ жизни студенту нельзя навязать извне. 
Личность имеет реальную возможность выбора зна-
чимых для нее форм жизнедеятельности, типов по-
ведения. Обладая определенной автономностью и 
ценностью, каждая личность формирует свой образ 
действий и мышления.

Анализ фактических материалов о жизнедея-
тельности студентов свидетельствует о ее неупорядо-
ченности и хаотичной организации. Это отражается в 
таких важнейших компонентах, как несвоевремен-
ный прием пищи, систематическое недосыпание, ма-
лое пребывание на свежем воздухе, недостаточная 
двигательная активность, отсутствие закаливающих 
процедур, выполнение самостоятельной учебной ра-
боты во время, предназначенное для сна, курение и 
др. В то же время установлено, что влияние отдель-
ных компонентов образа жизни студентов, принято-
го за 100%, весьма значимо. Так, на режим сна прихо-
дится 24-30%, на режим питания – 10-16%, на режим 
двигательной активности – 15-30%. Накапливаясь в 
течение учебного года, негативные последствия та-
кой организации жизнедеятельности наиболее ярко 
проявляются ко времени его окончания (увеличива-
ется число заболеваний). А так как эти процессы на-
блюдаются в течение 5-6 лет обучения, то они оказы-
вают существенное влияние на состояние здоровья 
студентов. Так, по данным обследования 4000 сту-
дентов МГУ (Б.И. Новиков) зафиксировано ухудше-
ние состояния их здоровья за время обучения. Если 
принять уровень здоровья студентов I курса за 100%, 
то на II курсе оно снизилось в среднем до 91,9%, на 
III - до 83,1, на IV курсе -до 75,8%.
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Эти факты позволяют сделать вывод, что 
практические занятия по, физическому воспитанию 
в вузе не гарантируют автоматически сохранение и 
укрепление здоровья студентов. Его обеспечивают 
многие составляющие образа жизни, среди которых 
большое место принадлежит регулярным 

занятиям физическими упражнениями, спор-
том, а также оздоровительным факторам.

          В последние годы активизировалось 
внимание к здоровому образу жизни студентов, это 
связано с озабоченностью общества по поводу здо-
ровья специалистов, выпускаемых высшей школой, 
роста заболеваемости в процессе профессиональ-
ной подготовки, последующим снижением работо-
способности. Необходимо отчетливо представлять, 
что не существует здорового образа жизни как некой 
особенной формы жизнедеятельности вне образа 
жизни в целом.

Для студента с высоким уровнем развития 
личности характерно не только стремление познать 
себя, но желание и умение изменять себя, микросре-
ду, в которой он находится. 

Таким образом, охрана и укрепление здоро-
вья, воспитание привычки к здоровому образу жиз-
ни являются первостепенной задачей для педагогов,  
которые организуют разностороннюю деятельность, 
направленную на сохранение здоровья студентов, 
реализацию комплекса воспитательно-образова-
тельных, оздоровительных и лечебно-профилактиче-
ских мероприятий.
Методика формирования представлений о здоро-

вом образе жизни студентов
Задачи и содержание воспитания студентов 

многогранны. Особое место среди них занимают 
проблемы охраны здоровья и их физического воспи-
тания, т.к. от эффективности решения этих проблем 
зависит полноценное развитие человека.

Высокая социально-экономическая значи-
мость физической культуры и спорта потребовала 
создать для этой сферы жизнедеятельности зако-
нодательные Основы. Президентом Российской 
Федерации 27 апреля 1993 г. были подписаны 
«Основы законодательства Российской Федерации 
о физической культуре и спорте». Этот документ на-
правлен на то, чтобы обеспечить всестороннее раз-
витие человека, утвердить здоровый образ жизни, 
сформировать потребность в физическом и нрав-
ственном совершенствовании, создать условия для 
занятий любыми видами физической культуры и 
спорта, организации профессионально-прикладной 
подготовки, профилактики заболеваний, вредных 
привычек и правонарушений.

В соответствии с государственным образова-
тельным стандартом высшего профессионального 
образования физическая культура с 1994 г. объявле-
на обязательной дисциплиной гуманитарного обра-
зовательного цикла.

Физическая культура в вузе выполняет следу-
ющие социальные функции:

• преобразовательно-созидательную, что обе-
спечивает достижение необходимого уровня физи-
ческого развития, подготовленности и совершенство-
вания личности, укрепления ее здоровья, подготовку 
ее к профессиональной деятельности;

• интегративно-организационную, характери-
зующую возможности объединения молодежи в кол-
лективы, команды, клубы, организации, союзы для 
совместной физкультурно-спортивной деятельности;

• проективно-творческую, определяющую 
возможности физкультурно-спортивной деятельно-
сти, в процессе которой создаются модели профес-
сионально-личностного развития человека, стимули-
руются его творческие способности, осуществляются 
процессы самопознания, самоутверждения, само-
развития, обеспечивается развитие индивидуальных 
способностей;

• проективно-прогностическую, позволяю-
щую расширить эрудицию студентов в сфере физиче-
ской культуры, активно Использовать- знания в физ-
культурно-спортивной деятельности и соотносить эту 
деятельность с профессиональными намерениями;

• ценностно-ориентационную. В процессе ее 
реализации формируются профессионально- и лич-
ностно-ценностные ориентации, их использование 
обеспечивает профессиональное саморазвитие и 
личностное самосовершенствование;

• коммуникативно-регулятивную, отражаю-
щую процесс культурного поведения, общения, вза-
имодействия участников физкультурно-спортивной 
деятельности, организации содержательного досуга, 
оказывающую влияние на коллективные настроения, 
переживания, удовлетворение социально-этических 
и эмоционально-эстетических потребностей, сохра-
нение и восстановление психического равновесия, 
отвлечение от курения, алкоголя, токсикомании;

Обязательный минимум дисциплины 
«Физическая культура» включает следующие дидак-
тические единицы, освоение которых предусмотре-
но тематикой теоретического, практического и кон-
трольного учебного материала:

• физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов;

• социально-биологические основы физиче-
ской культуры;

• основы здорового образа и стиля жизни;
• оздоровительные системы и спорт (теория, 

методика и практика);
• профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов.
В физическом воспитании студентов использу-

ются разнообразные формы учебных и внеучебных 
занятий на протяжении всего периода обучения в 
вузе. Учебные занятия проводятся в форме:

• теоретических, практических, контрольных;
•элективных методико-практических и учеб-

но-тренировочных занятий;
•индивидуальных и индивидуально-группо-

вых дополнительных занятий или консультаций;
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 •самостоятельных занятий по заданию и под 
контролем преподавателя;

Внеучебные занятия организуются в форме:
• выполнения физических упражнений и ре-

креационных мероприятий в режиме учебного дня;
• занятий в спортивных клубах, секциях, груп-

пах по интересам;
• самодеятельных занятий физическими 

упражнениями, спортом, туризмом;
 • массовых оздоровительных, физкультурных 

и спортивных мероприятий.
Заключение

В современном понимании понятие 
«Здоровый образ жизни» представляет собой со-
вокупность форм и способов активной жизненной 
деятельности человека, способствующая полноцен-
ному выполнению, учебных, трудовых, социальных 
и биологических функций. Здоровый образ жизни 
– это активное состояние человека, требующее про-
явления волевых усилий, осмысления поступков и 

поведения, ведущих к сохранению и укреплению фи-
зического и психического здоровья, восстановлению 
работоспособности.

Специфика формирования представлений 
о здоровом образе жизни у студентов включает в 
себя: охрану и укрепление здоровья, воспитание 
привычки к здоровому образу жизни, организацию 
разносторонней деятельности, направленной на со-
хранение здоровья человека, реализацию комплекса 
воспитательно-образовательных, оздоровительных 
и лечебно-профилактических мероприятий.

В формировании представлений о здоровом 
образе жизни у студентов преподаватель может ис-
пользовать различные методики, используя их в 
построении образовательно-воспитательного про-
цесса, варьируя ими, однако наибольшей эффек-
тивности в воспитании можно ожидать лишь тогда, 
когда преподаватель будет сам являться примером 
для подражания, и когда работа будет проводиться 
в системе.
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PSYCHO-PEDAGOGICAL BASES OF THE PROBLEM A PERCEPTION OF A 
HEALTHY LIFESTYLE, STUDENTS
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The article deals with questions of theoretical justification of educational technology forming 
ideas about healthy lifestyle among students.


