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Работа посвящена определению жирности и упитанности рыб, из-
учению методов, формул определения упитанности.

С условиями и характером питания в течение года, а также с ростом, воз-
растом и полом рыб тесно связано содержание жира в теле (жирность), а значит 
питательная ценность рыб как пищевого продукта. При этом сезонные колеба-
ния жирности яснее выражены у половозрелых рыб по сравнению с неполовоз-
релыми, а у самок заметнее, чем у самцов [1-8].

Цель работы: научиться определять жирность и упитанность рыб. 
Задачи: ознакомиться с методами, использовать формулы определения 

упитанности.
У одних видов отложение жира четко локализовано: в мышцах (лососи), 

в печени (акула, треска), в полости тела между органами (судак). У других ви-
дов локализация жира менее выражена (осетровые, сельди). По содержанию 
жира в мышцах рыб разделяют на четыре группы: тощих - 0,2-1,2% жира (щука, 
бычки, навага, треска, окунь, судак), среднежирных - 1,5-4,5% (вобла, камбала, 
лещ, сазан), жирных – 5-15% (лососи, осетровые, скумбрия), особенно жирных 
- более 15% (угорь, минога, хамса). 

Для определения упитанности рыб кроме данных химического анализа 
удобно пользоваться формулой Фультона, основанной на положении, что упи-
танность связана с объёмом тела, его плотностью и жирностью: Ку = (Р*100) : L³ 
, где Ку — коэффициент упитанности; Р — масса тела, г; L — длина тела. Однако 
в формуле Фультона из общей массы тела не исключается масса гонад и содер-
жимого пищеварительного тракта, которые могут быть значительными, но не 
имеют отношения к упитанности. Г.В. Никольский рекомендует пользоваться 

одновременно обоими способами: Q= 
 
, где Q- коэффициент упитанно-

сти по Кларку; w-вес поротой рыбы, г; l- длина рыбы от начала рыла до конца 
чешуйного покрова.[1]. Значение запасов жира особенно возрастает у рыб, не 
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питающихся зимой, в частности прудовых карповых (карп, карась). В период 
зимнего голодания жир, с одной стороны, служит источником энергии в про-
цессах обмена веществ, а с другой - образует тепловую защиту внутренних ор-
ганов и тканей и таким образом регулирует тепловой обмен в условиях низких 
температур. При этом степень изоляции внутренних органов жировой тканью 
различна у рыб разной массы: у крупных она больше, чем у мелких. Жирность 
рыб точно определить можно только с помощью химического анализа. 

М. Л. Прозоровской разработана пятибалльная шкала для определения 
жирности воблы, которая может быть использована и при работах с другими 
рыбами. Периодическое определение степени упитанности имеет существен-
ное значение при прогнозах срока икрометания рыб, так как чем выше коэффи-
циент упитанности, тем скорее наступление нереста.

В.А. Амосовым разработана методика определения нового показателя упи-
танности, не зависящего от степени развития половых желёз, наполнения пищева-
рительного тракта и других факторов. При недостаточном питании линейный рост 
прекращается, но накопление жира продолжается, поэтому даже в неблагоприят-
ных условиях у взрослых рыб обеспечивается развитие гонад. У голодающих рыб 
жир гонад расходуется в последнюю очередь, поэтому даже при истощении роди-
телей потомство бывает обеспечено питательными веществами (жир в икринке).

Заключение. Определение жирности и упитанности рыбы очень важны 
для рыбоводства, так как мы узнаём, правильно ли кормится или содержится 
рыба, в хорошем ли она состоянии (степень здоровья и мясистости). По упитан-
ности рыбы можно определить пол.
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Work is devoted to determination of fat content and fatness of fishes, study-
ing of methods, formulas of determination of fatness.


